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Mensaxe de

Nadt

Coa chegada do 2022...
...Hai novos proxectos!
...Hai ilusion!

...Hai bos desexos para a nosa
vecinanza!

...Hai Vedral!!

Bo nadal!!!

PRESENTACION DO LIBRO “TROBAR DO AR”
DE XOSE MANUEL LOBATO

* Data: xoves 16 de decembro

* Hora: As 19:00 horas

* Lugar: A casa da Estacién de Tren
* Habera actuacion musical

TROBAR DO AR
Xosé Manuel Lobato

MEDULIA
witorial

SERVIZO DE AVARIAS NA ILUMINACION PUBLICA |

B Se detectas algunha avaria na iluminacién publica
chama ao teléfono 699 304 702 de luns a venres ou ao
902 650 365 para emerxencias en calquera horario.

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

" ConcellodeVedra

Decembro 2021 » N° 262

OFICINAS XERAIS

Bl A atencién ao publico é de luns a venres de 9:00 a
14:00 horas. Consultas, informacion, etc... no teléfono
981 814 612 ou no enderezo electrénico vedra@concello-
devedra.com

TAXIS EN VEDRA

* Pena Alonso (San Pedro de Sarandén) 630 876 188
* Ndnez Rua (lllobre) 695 445 595
* Furelos Magarifios (Vilanova) 687 626 935

AVISOS DE NINOS DE VESPA VELUTINA NO 012 |

B A Xunta de Galicia coordina a loita contra a vespa
velutina, polo que os avisos de nifios deberan ser noti-
ficados ao 012.

RENOVACION DA DEMANDA DE EMPREGO |

M A renovacién da demanda de emprego é obrigato-
riamente presencial.

Polo tanto se queres renovar a tda tarxeta de desem-
prego no concello SOLICITA CITA PREVIA no teléfono 981
814 692 (como minimo 5 dias antes da data sinalada).
Lembre que podes facer a renovacién o dia indicado na
tua tarxeta de desemprego ou ata 2 dias antes

INFORMACION DE CATASTRO EN VEDRA

Il Cada terceiro martes de mes no Salén de Plenos Muni-
cipal. Para facer uso deste servizo chama ao 981 814 612
e reserva a tua cita.

En decembro a cita serd o martes 21.



Sinatura do Pacto de Amizade co Municipio Italiano de Reunién transnacional do Proxecto Erasmus +

Capannori. “Entrando na Economia GIG” que se desenvolveu en
y Italia. y

Unha das oito xuntanzas do alcalde coa vecifianza, Exposicion do pintor Jesis Damia na Casa das Artes de
que continuaran no mes de decembro ata completar Vedra.
as doce parroquias vedresas.

[ S
FARWAY (L0

Participacién de Vedra no Fairway cunha caseta xunto cos concellos de Boqueixén, Touro e Vila de Cruces. Ademais
nesta edicion Vedra participou das actividades de promocién propostas pola Asociaciéon de Municipios do Camifio de
Inverno. 4




Foi en.. Novembro

w i B a .
Visita do alumnado de Educacién Social da USC a Vedra para cofiecer a sua politica cultural e recursos locais, asi
como as experiencias das asociaciéns Raiceiros, Senunpeso e Papaventos.

A conmemoracién do 25N en Vedra. Musica polo Bo Trato a cargo da Banda de Mdsica de
Santa Cruz de Ribadulla.
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O espectaculo Concertasso na horta do programa Asi foi a andaina a Compostela, tltima etapa das 6
“Falaredes” da Secretaria Xeral de Politica Linguistica realizadas polos concellos do “Camifio de Inverno”.

ASI FOL... NAS ASOCIACIONS

concertos, visitas escolares e contacontos.

O LAV.mov, da Asociacion SENUNPESO, acolleu unha nova edicién do Concurso A Fume de Carozo.




XUNTANZAS DO ALCALDE COA VECINANZA |

B En decembro remata este espazo de reunion pre- | deinterese xeral asi como responder a todas as cues-
sencial en cada parroquia, nas que o Alcalde se pon = tiéns que se formulen.
a disposicién da veciflanza para falar e tratar temas

DATA LUGAR HORARIO
Xoves 2 de decembro Local Social San Pedro de Vilanova As 20.30 h
Martes 7 de decembro Casa da Cultura Santa Cruz de Ribadulla As 20.30 h
Xoves 9 de decembro Local Social Ponte Ulla As 2030 h
Luns 13 de decembro Local Social de San Xian As 2030 h

B As portas do Nadal, mais que nunca lembramos a importancia dunha recollida do lixo correctamente
separada e clasificada que supora un aforro nos recibos da sua recollida!!
Para iso contas cos seguintes servizos municipais...

PUNTO LIMPO DE VEDRA | DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE

M Horario: B Vedra contard moi pronto con dous puntos de re-
* Martes de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00 horas. carga para vehiculos eléctricos subvencionados polo
* Sdbado de 9:00 a 14:00 horas. programa PLAN MOVES 2021.

Para facer uso deste servizo chama ao 981 814612 e re- Moita atencidon a vindeiros nimeros deste boletin no

serva a tla cita. que indicaremos a situacién dos mesmos.

RECOLLIDA DE VOLUMINOSOS A DOMICILIO |

B O Concello presta este servizo
a vecifianza para eses casos Nnos "
que non podes trasladar os teus

voluminosos ao Punto Limpo. ' ‘
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Para facer uso deste servizo cha-
ma ao 981 814 612 e reserva a tla
cita.
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Promocion Economica

A FIBRA EN VEDRA |

B Entre 0 80% e 0 90% de Vedra contara con cobertu- | pan a mais de 400 metros da infraestrutura existente.
ra de fibra a finais do 2021, se ben se segue a traballar

en acadar o 100% o mais pronto posible, tentando cu- | Consultas e informacién no teléfono: 669 573 351

brir a aquelas vivendas e negocios illados que se ato-




Emprendemento

A ESTACION, CENTRO DE EMPRENDEMENTO

B O 1dedecembro reactivamos o Centro de Empren-
demento “A Estacion”. Este espazo multifuncional al-
bergarad unha zona de traballo coworking para proxec-
tos emprendedores e empresariais.

O centro contara cun servizo continuo, presencial e
personalizado de asesoramento, consultaria e titoria,
orientado & posta en marcha, seguimento e acelera-
cién de ideas, negocios e empresas.

Tratase de apoiar e monitorar cada proxecto dende a
idea inicial ata que se converta nun negocio viable con
suficiente madurez competitiva.

Cada proxecto seleccionado entrara nun programa
de asesoramento individualizado e grupal articulado
en sesidns de avaliacién, capacitacién e acompana-
mento, que incluirdn tanto aspectos de orientacion
de mercado, desenvolvemento de produto ou servizo,
plan de negocio, marketing, financiamento ou aspec-
tos de xestion xeral. Admitiranse:

* Proxectos de persoas emprendedoras, para os
que serviremos de incubadora de negocios.
* Empresas xa existentes, coas que realizaremos un

A ESTACION
CENTRO pe EMPRENDEMENTO
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labor de reconversién ou de aceleracion de lifias de
negocio, en funcidéns dos seus intereses e necesi-
dades.

“A Estacion” quere converterse nun espazo estimu-
lador da economia local de Vedra e dos seus sectores
produtivos ao mesmo tempo que pretende favorecer
as relacions de colaboracién entre diferentes persoas e
negocios. A sua finalidade é impulsar a creacion e con-
solidacién de bos proxectos empresariais dotandoos de
recursos publicos de apoio, contribuindo asi a diversi-
ficacién e incremento do tecido produtivo do Concello.

Pédese solicitar informacién no teléfono 981 512 244
e no correo electronico aestacion@concellodevedra.
com/aulamentor@concellodevedra.com
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VEDRA MEDRA

B Leva camiifio de ir rematando... este 2021

Ten todas as trazas, ou iso parece. O ano 2021 logo
chega a sua fin, pero en Vedra medra ainda nos que-
da moito por facer. Primeiro, os cativos de educacion
infantil achegaranse a San Miguel de Sarandén para
revivir a tradicién das cantarelas de Nadal. Cara o final
de decembro subirdn ao Pico Sacro da man de “As tan-
tas e pico” o alumnado de 5.° de E.P. Esta vez, a andai-
na ten un obxectivo, descubrir e revitalizar as lendas
asociadas a este lugar mitico tan préximo a noés. E no
centro educativo continuamos matinando na Escola
de mencifieiros, na recuperacion do léxico patrimonial
ullan, descubrindo novos talentos escribidores, parti-
cipando en obradoiros de ciencia en galego e colabo-
rando coas asociacions culturais vedresas. Amediados
de novembro, tocoulle & rapazada de 4.° da ESO visitar
a estacién do tren de Santa Cruz de Ribadulla onde

Raiceiros tifia
exposta  ao
publico unha
mostra da
sta  produ-
cién nas duas
ultimas  dé-
cadas. Vedra
medra quixo recofiecer coa sUa presenza o intenso e
continuado labor de valorizacién do patrimonio local
que esta asociacién veu levando a cabo e agradecer
de paso a sua colaboracion activa nesta aposta nosa
por mantelo vivo nas aulas.

En Vedra medra seguimos creando escola e para fa-
cer visible o noso traballo, subimos as novas que o
proxecto vai xerando a web do CPI de Vedra e as re-
des, no Facebook Vedra medra.
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CAMPANA “PAPA NOEL VISITA EN LINA OS
COLES DE VEDRA”

...Antes de rematar a escola e coller as merecidas vacaciéns,
toca que Santa Claus se achegue virtualmente &s aulas ve-
dresas para recoller as orixinais e variadas peticiéns dos e
das escolares!

LUDONADAL

Durante as vacaciéons de Nadal a Ludoteca a través do
proxecto Conxuga de conciliacién tera o seguinte horario :

De luns a venres de 8:30 a 14:30 h. excepto festivos e non
laborais (24 e 31 de decembro)

11 e 18 de decembro
OBRADOIROS ARTISTICOS DE NADAL

A artista Lupe Cabal pord na Casa das Artes o punto artis-
tico a este Nadal:

. SESION INFANTIL (Para maiores
1 de 8 anos)

Prezo: 20 €

O sabado 18 de decembro:

SESION ADULTA
Prezo: 25 €

Inscricién previa no teléfono 981
814 691 ou no enderezo electré-
nico  cultura@concellodevedra.
com

18 de decembro
(] (%)
O. () i () ..

Festival ae Nadal de

*;EEQKAIS

Sabado 18 o Centro
de decembro as Sociocultural
19:00 h. de Vedra
Participan:
Coral Voces Amigas de Moraiia
Coral Polifénica de Barro
bt /\ \/\ a
Coral da Terceira Idade de Vedra
X X
&\ A XUNTA
" b4 devodra A\~ 4 DE GALICIA

26 de decembro

ENTREGA DE PREMIOS DO CONCURSO DE
TARXETAS DE NADAL E CONTACONTOS CON
ALBA GRANDE.

A nave da Estacién serd o escenario expositor para todas
as tarxetas presentadas ao Concurso de tarxetas de Nadal.
O 26 de decembro &s 19:00 horas serd o momento da entre-
ga de agasallos &s premiadas en cada categoria.

Antes, as 18:00 horas haberd sesiéon de contacontos a cargo
de Alba Grande, actuacién incluida na Rede Cultural da De-
putacion da Corufia 2021.

29 de decembro

TORNEO DE XADREZ DE NADAL

29 DE DECEMBRO AS 16:30 HORAS NO CENTRO SOCIAL DE VEDRA
Haberd agasallos para fodos os participantes

Inscricion previa no t
ou ns

.||| 3 Concello
deVedra
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5 de xaneiro

AS SUAS MAXESTADES VISITAN VEDRA

Coa actuacién musical do Trio De tres.

Coa recepcién dos Reis Magos na Nave da Estacién.

; * al.r Ssuas (//zaxeatadeJ

wlfan %dta

17:00 h.

“-wp Concello
deVedra
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8 de xaneiro

CARREIRA SOLIDARIA

VIl CARREIRA
NOCTURNA SOLIDARIA

XVI CARREIRA POPULAR DE VEDRA
IV ANDAINA SOLIDADIRA

8 de XANEIRO de 2022

Pavillén Municipal de Vedra

As 18:30 h. CARREIRA ABSOLUTA E SUB 18: 6.500 m.
As 18:40 h. ANDAINA SOLIDARIA: 5.000 m.

Inscricions ata as 23:59 h. do mércores 5 de xaneiro de 2022
~ na paxina vedrasolidario.galitiming.com

Carreiras absoluta e SUB 18:

Os/as participantes das carreiras absoluta e SUB 18

na inscricién faran un donativo de 2,00€ que serd destinado
a persoas usuarias de Servizos Sociais do concello de Vedra.
Para recoller o dorsal o dia da proba sera necesario entregar copia do
certificado de vacunacién ou pcr negativa. Solo habera trofeos para as
tres primeiras persoas clasificadas da absoluta.

Andaina solidaria:

Os/as participantes da andaina para a recollida do dorsal
faran un donativo de 2,00€ (que sera destinado a persoas
usuarias de Servizos Sociais do concello de Vedra) e /ou
doar 1 kg. de alimentos non perecedoiros ou
cunha caducidade minima de 4-5 meses
(recomenddndose aceite, conservas, produtos de
hixiene e de limpeza).

Habilitarase un dorsal n2 0 para aquelas

persoas que queiran participar na doazén sen
tomar parte da proba.

Informacion no teléfono 981 814 691
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HAI VEDRA

hai ¥Vedra

Merca en Vedra!

Este Nadal ... Hai Vedra! Merca os teus agasallos, adquire produtos de

0 / calidade e axuda ao comercio local
4 W (2

03 é?e(eoakma,

Visita a web haivedra.gal. Atopards madis de 1000 produtos
de case 20 comercios de Vedra.

HaiVedra é unha tenda en lifia promovida polo Concello de
Vedra en colaboracién con todos os comercios do concello.

—————

07 tpeolle

Libros, bolsos, camisetas, artesania, xoguetes, manualidades,
ferreteria, mel, verduras, carteiras, electronica...

Navega polas categorias da web e escolle o que mais che
guste.

e

ALO b\

Cando elixas o teu produto podes engadilo ao carrifio.
Escolle tantos produtos como queiras. Da igual de cantos
comercios!

Cada produto indica que comercio o pon 4 venda.

04 Merca

No carrifio poderas seleccionar a forma de pago e o método de
envio para cada produto. Tes moitas opcions para seleccionar
a mellor para ti!

£ Lembra

Hai Vedra é un comercio seguro no que poder facer as mercas con confianza.

Se tes un comercio é queres vender en haivedra, podes pofierte en contaco co Concello
ou enviar un email a tenda@haivedra.gal

Se durante o proceso de compra ou de actualizacion tes algunha incidencia envianos
un correo electronico a soporte@haivedra.gal

E mo0c

/o

Tl
|| a8
L

Yyvvvvyvw
Yyvvvvyy



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO

[ °
1 1
1 ! Lugar das actividades: PROGRAMA DE
i I ACTIVIDADES
. Casa de Cultura de San Miguel
1
! de Sarandén NADAL
1 1
\ 1
1 1 ﬁ;ﬁ
1 1 Para mais informacion e inscricions: .
. 1 649864269 / 675045193 O Y
! Email; pio@gmail.
. mail: acsancampio@gmail.com f
1 ! San camplio
. 1 ASOCIACION CULTURAL
! Recollida de alimentos e de *
! 1
1 produtos de hixiene;
1 entregaranse aos ! ;
1 Servizos Sociais Municipais ! - >
| 1 7
. ]
1 * * * ! (XY )
i ! | |
i 0s produtos recolleranse os dias |
. : ncam mail.com
1 das Cantarelas e da 1
1 Festa de Ano Novo 1 AC-San-Campi.
N 1

' FESTA DE ANO NOVO ;
INFANTIL !
1

EFAMILIAR |

CANTARELINAS DE NADAL | i *

e | Domingo 2 de xaneiro, as 18:00 h,| I

Martes 7 de decembro; I 1

; CANTARELAS DE NADAL .,

.. . na Casa de Cultura de !
casas e camifios de Sarandén

Discoteca, show de clsicos infantiles,

karaoke, fotocall, actuaci

alumnado de infantil e secundaria. i | Luns 27 de decembro, s 1900 h. | |
* " xuntanza na Casa de Cultura
i I de San Miguel de Sarandén.

; | Cantares, misica e baile, petiscos varios, .

voluntarias, sorteos, petiscos e larpeiradas,
. campanadas, cotillén de fin de ano, brindis con
champin, carteiro real

e moitas sorpresas.

chocolate con churros...

| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
' i ) .
IAcIlvldade en colaboracién co CPI de Vedra; ; i ; ! San Miguel de Saranddn.
| !
| !
| !
| !
| !
| i!
| !
| !
| !
L !
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FESTIVAL DE NADAL DA ESCOLA DE MUSICA
SANTA CRUZ DE RIBADULLA CONCELLO DE
VEDRA

19 DE DECEMBRO AS 17:30

(R

ESCOLA DE MUSICA SANTA CRUZ
DE RIVADULLA

[fove dwﬁsz &

i‘.. Concello

Deputacion % (O
deVedra CRamsa 9 Sl O//s./
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ASOCIACION MEDIOAMBIENTAL AMABUL

AMABUL

E5'O A AVBENTAL
DE N DAL

CAMPAMENTO BENXAMIN
CAMPAMENTO INFANTIL

CAMPAMENTO XUVENIL

ACTIVIDADES:

W& Xogos ambientais

Aprendizaxe sensorial
Obradoiros de mellora do medio

Xincanas ambientais

PRAZAS LIMITADAS DE ACORDO AOS
"PROTOCOLOS E RESTRICCIONS COVID"
MAIS INFO E INSCRICIONS: www.amabul.org

ASOCIACION _ou—
A '@ Concello
/ < deVedra

ama a biodiversidade ulia
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29 de decembro

VIAXE PARA VISITAR AS LUCES DE NADAL
DE VIGO

Mércores 29 de decembro, saida &s 16:00 h.
Prezo: 10 €

Aberto a todas as persoas interesadas
Mais informacién e inscricidns:

) 619520793 - acuxuve@gmail.com

Il
Il

Organiza: Asociacién ACUXUVE
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ASOCIACION BERENGUELA POLA IGUALDADE

-DiA 26.19:15H "COSTUREIRAS"

A VIDA DAS COSTUREIRAS, QUE
ENRIBA DAS SUAS CABEZAS
CARREGABAN A MAQUINA DE COSER
E DEBAIXO, MIL COUSAS QUE
PENSAR.. MIL cousAs QUE CONTAR.
CON ANGELES GOAS E ELIPE DfAZ
"CAXOTO"

A TRAVES DE TARABELA CREATIVA

Inscribete
aqui:

https//fo
rmsgle/n
fxa9dm4d
PASLTCB8

-DiA 30. 20:30H "CONTOS DA
TORRE, DO FOCO E DO
ROMARIZ"

CONTOS DE PROVECENDE, DE
QUENDE, DE VILLARENTE...
CONTOS DE MULLERES E DE
HOMES, DE SABIOS E DE
PARVOS, DE RISA E DE
PRANTO... CONTOS QUE ME
CONTARON E QUE LEVO
COMIGO SEMPRE.

NAVE DA ESTACION DE DA MAN DE ANGELES GOAS
SANTA CRUZ DE RIBADULLA N
(VEDRA) Berenguela X

CUN APERITIVO AO REMATE PARA A CASA!*

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CONCERTO DE ANINOVO DA BANDA DE
MUSICA SANTA CRUZ DE RIBADULLA

CONCERTO DE ANINOVO

Banda de Musica de

Santa Cruz de Ribadulla

Domingo, 2 de xaneiro de 2022
4s 13:00 h. na Nave da Estacion




Turismo

VEDRA A TRAVES |

Bl O Concello de Vedra, en colaboracién coas empre-
sas locais ANACOS e GEO e co apoido do GDR Terras
de Compostela estd a desenvolver o programa de iti-
nerarios educativos: “Vedra a través.” Dirixido a esco-
lares dos ciclos de infantil, primaria, ESO e bacharela-
to, conta con catro rutas para cofiecer Vedra a través
dos pazos, do camifio, dos muifios e do rio.

No mes de novembro presentouse o programa a un gru-
po de profesorado e alumnado como experiencia piloto.

V12. DE PARROQUIA EN PARROQUIA | | CHEGAR E ENCHER

B A camara de Son Vedra segue colandose en cada
unha das nosas tabernas, parar cofiecer os nosos
hostaleiros e hostaleiras e gozar das sUas especia-
lizades. Xa levamos 8 tabernas cal sera a seguinte?

| CHEGAR E ENCHER! |

| CONCURSO DE FOTOS "A CULTURA DO VINO NA RIBEIRA DO ULLA” |

M Este mes de decembro despe-
dimonos da V12 despois dun ano
paseando de parroquia en parro-
quia, e facémolo ca parroquia de
Trobe onde aproveitaremos a oca-
sion para falar de arte e literatura.

B Despois de meses fotografando todas e cada unha das uvas do con-
cello xa temos aqui as imaxes gafladoras do concurso que foron:
* Modalidade 1: A paisaxe, o patrimonio, a tradiciéon e a innovacion
vitivinicola na Ribeira do Ulla: Lourdes Martinez Rodeiro.
* Modalidade 2: Os labores para o coidado do vifiedo: Daniel Jadcome
Amarante
* Modalidade 3: A vendima: Laura Rubio Lareu
* Modalidade 4: A elaboracién do vifio na adega: Ramon Clavijo Salgado

Concorreron un total de 61 fotografias. O noso agradecementos a to-
das as persoas participantes.




LUDOTECA

M Este mes dende o proxecto Conxuga queremos
aproveitar as vacacions de Nadal para traballar a
educacion en valores a través do xogo.

O xogo é unha oportunidade para desenvolver,
afianzar, habilidades e reformular o sistema de valo-
res individuais e da comunidade; por esta razon des-
envolveremos diversas actividades que trataran de
incidir en aspectos como: a coeducacion, a igualda-
de efectiva entre homes e mulleres, a solidariedade,
o respecto as diferenzas, etc.

Con esta intencién, propofiemos os seguintes obra-
doiros e actividades:

* Obradoiro de xogos tradicionais.

* Obradoiro de adornos de Nadal.

* Visita de Papa Noel.

+ Cartas aos Reis.

* SuperChef, Roscon de Reis.

* Gran festa despedida de ano.

E moitas sorpresas mais!!!

Durante as vacacions de Nadal a ludoteca a través
do proxecto Conxuga de conciliaciéon tera o seguinte
horario:

* De luns a venres de 8.30 a 14.30 h. excepto festi-
vos e non laborais (24 e 31 de decembro).
Animate e goza do Nadal connosco!

Para calquera informacién pofierse en contacto no
teléfono 699 041 486 ou no enderezo electronico car-
men.sabio@concellodevedra.com

B XUNTA 3l i'g) Concello
3¢] DE GALICIA Ikl "C5§' deVedra

UNION EUROPEA

CURSO MONITORADO DE TEMPO LIBRE |

“CONSUMO RESPONDE” |

B Nova oportunidade para realizar o Curso de Monito-
rado de actividades de tempo libre.

Datas previstas de de: Qolvem ) iniclo an Nadnl im:anslvo en Semana
Santa e complementado con algunha fin de semana

Vedra: 981814691 / www.concellodevedra.com
‘Bogueix6n: 981513115 / www.boqueixon.gal

B Programa de Obra-
doiros sobre Servizos Fi-

: Consumo
nanceiros. |

Responde

PROGRAMA DE DBRADOIRDS 508RE
SERVIZOS FINANCERROS

Data: Mércores 15 de
decembro as 20:00
horas.

Lugar: Centro Social de Vedra.

Temas a tratar:

* Informacion e asesoramento en materia banca-
ria e financeira.

* Tipos de contas bancarias, contas basicas.

+ Comisions.

+ Créditos ao consumo e tarxetas revolving.

* Hipotecas e avais.

+ Xestions basicas na banca electrénica ou caixeiro.
* Peche de sucursais.

+ Despois da exposicion habera un espazo para
preguntas.



VEDRA EN CONTRA DA VIOLENCIA DE XENERO

B As vitimas de violencia de xénero tefien dereito a
asistencia social integral que inclle servizos sociais de
atencion, emerxencia, apoio e acollida e recuperacion
integral, que han de responder aos principios de aten-
cién permanente, actuaciéon urxente, especializacién
de prestacions e multidisciplinaridade profesional. A
finalidade destes servizos é dar cobertura as necesi-
dades derivadas da situacién de violencia, restaurar a
situacion en que se atopaba a vitima antes de padece-
la ou, polo menos, paliar os seus efectos.

* Servizos Sociais Comunitarios do Concello de
Vedra de luns a venres de 8.00 a 15.00 horas
* CIM, centro de informacién a muller:

« Atencion xuridica: venres de 8.00 a 15.00 h.

* Atencion psicoléxica: martes de 8.00 a 15.00 h.
- TELEFONO 981 814 693

A través dos mesmos faise posible que as mulleres:

* Reciban asesoramento sobre as actuaciéns que
poden emprender e os seus dereitos.

» Cofiezan os servizos aos que poden dirixirse para
solicitar asistencia material, médica, psicoléxica e
social.

» Accedan aos diferentes recursos de aloxamento
(emerxencia, acollida temporal, centros tutelados,
etc.) nos que esta garantida a sUa seguridade e cu-
bertas as suas necesidades basicas.

* Recuperen a sua saude fisica e/ou psicoldxica.

* O dereito a asistencia social integral recofiécese
tamén aos menores que viven en contornas fami-
liares onde existe violencia de xénero.

Outros recursos:

Teléfono 016 - 016 online

O Ministerio de Igualdade, por medio da Delegacién
do Goberno contra a Violencia de Xénero, presta o
Servizo telefénico de informacion, asesoramento xu-
ridico e atencién psicosocial inmediata por persoal es-
pecializado a todas as formas de violencia contra as
mulleres, a través do nimero telefénico de marcaciéon
abreviada 016; por WhatsApp no numero 600 000 016
e por correo electrénico ao servizo 016 online: 016-on-
line@igualdad.gob.es.

Teléfono da Muller: 900 400 273

E un servizo gratuito e anénimo que funciona as 24
horas do dia, desde calquera teléfono fixo ou mobil,
e con cobertura para toda a Comunidade Auténoma.

Responde nel un equipo multidisciplinar coordinado
con diferentes profesionais de toda Galicia.

Para que se puxo en marcha?
Fundamentalmente cos obxectivos de:

¢ Facilitar informacién sobre cuestiéns xuridicas,
psicoldxicas, laborais, educativas, recursos e servi-
zos para mulleres e calquera outra informacién en-
camifiada & consecucion da igualdade das mulleres
que de forma individualizada o soliciten.

* Prestar servizos de informacién e asesoramento
as mulleres sobre os recursos existentes en pre-
vencién da violencia e axuda integral as vitimas.

Sobre que cuestiéns te podes informar?
Ten por finalidade informar e asesorar sobre cues-
tiéns relacionadas coas seguintes materias:

* Separaciéns, divorcios, abandonos do fogar, sen-
tenzas incumpridas...

* Malos tratos, vexaciéns, ameazas, agresions se-
Xuais, acoso sexual...

» Cursos ocupacionais, oposiciéns, bolsas de em-
prego, creacién de empresas...

* Discriminacion laboral, permisos de maternidade
e paternidade, apoio a contratacion...

* Servizos sociais, casas de acollida, centros de in-
formacién a muller, programas para mulleres des-
favorecidas, gabinetes de orientacion familiar..

* Educacién para a igualdade, materiais didacticos
non sexistas, publicidade discriminatoria para coas
mulleres...

* Apoio ao asociacionismo, xornadas, seminarios,
subvencions a asociaciéns, publicaciéns...

* Politicas de igualdade, proxectos europeos, actua-
cions de medidas doutros organismos de igualdade...
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CURSOS INSTRUMENTAIS

DA ESCOLA DE MUSICA DE SANTA CRUZ DE RIBADULLA CONCELLO DE VEDRA
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CRONICA CLUB OLIMPICO DE VEDRA |

B Na mesma fin de semana de novembro, na que
as Categorias absolutas do Club Olimpico de Vedra
pofiian fin a tempada 2021, na que tanto os equipos
masculinos como femininos conseguian a permanen-
Cia un ano mais na segunda divisién da Liga Nacional
de duatlon e da Liga Nacional de triatlon; as escolas de
atletismo e triatlon do Club, participaban na primeira
competicidon da tempada 2021/2022. O Club afronta
este novo curso, co maior numero de licenzas de atle-
tismo e triatlon ata a data, superando as 150 licencias
totais.

O dia 13 deste mes, algin dos mais pequenos do
club, por fin retomaban a actividade competitiva, e
con moita ilusion participaban na | xornada de atle-
tismo en pista da Deputacion da Corufia celebrada
en Ribeira, e no Nada e Corre Zonal celebrado en Mu-
ros, facéndose os pequenos con algunha que outra
medalla.

Esperemos que mais pronto que tarde, todas as ca-
tegorias e todos os cativos e cativas poidan debutar e
volver & competicién, revivindo os nervios e alegrias
da competicién cos compafieiros, gozando do e co de-
porte, e facendo equipo entre todos e todas.

Que estas competicidns sexan as primeiras de moitas
por gozar ao longo da tempada que queda por diante.




Iniciativas Asociativas

XORNADA DE BAILE TRADICIONAL COA
ASOCIACION DE GAITEIRAS GALEGAS

M Data: O domingo 12 de decembro.
Na Nave da Estacion de Santa Cruz de Ribadulla.
Consultas e informacién no teléfono 981 814 691.

12.decembro.21

REstacion do Tren de Santa Cruz de Ribadulla

Mais informacién:

Asociacion de Gaiteiras Galegas
986 847 074 - 982 229 966 - Sdl
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ANPA CEIP ORTIGUEIRA |

Bl A ANPA do CEIP Ortigueira desenvolveu arredor
da conmemoracién do Dia Internacional en Contra
da Violencia de Xénero obradoiros en todas as aulas
do centro escolar.

Estas accions foron posibles grazas a Subvencion reci-
bida pola Secretaria Xeral de Igualdade.

A0 PAZ0 DE ORTIGUEIRA

M Pola sta adhesién como xardin da Ruta da Came-
lia a Ruta Europea de Xardins Historicos (European
Route of Historic Gardens) a cal é un dos itinerarios
certificados polo Consello de Europa, que existe den-
de 0 1987 e que a dia de hoxe ten 38 rutas tematicas
identificadas en 60 paises de Europa.

PARABENS AO PAZO POR SER UN DESTES XARDINS,
que implica unha garantia de excelencia que lle per-
mitira beneficiarse dunha serie de actividades inno-
vadoras:
* A cooperacion en investigacion e desenvolve-
mento.

* A mellora da memoria, historia e patrimonio eu-
ropeo.

* Os intercambios culturais e educativos para a
mocidade europea.

* A practica cultural e artistica contemporanea.

* O turismo cultural e desenvolvemento cultural
sostible.

* As sinerxias entre as autoridades nacionais,
rexionais e locais.




A ViCTOR BOUZON GARCIA DO A ASOCIACION RAICEIROS |
OLIMPICO DE VEDRA

B Polos seus 20 anos de historia e polo seu labor na
B Pola sta participacion recuperacion do patrimonio da comarca da Ulla.
no PROTOUR 2021 DE
TRIATLON celebrado en
Madrid, proba a que so-
amente tifian acceso 40
TRIATLETAS DE TODO O |
PAIS. Victor conseguia a §
sUa praza tras a sUa des- |
tacada actuaciéon no cam-
pionato de Espafia de |
triatlon distancia sprint

en Pontevedra ,finalizando o Protour nun 14° posto
na semifinal quedando a tan so 3 postos de clasificar-
se para a final por tempos. O dia 30 participaba no
CAMPIONATO DO MUNDO DE ACTUATLON celebrado
en Caceres, obtendo un 7° posto na categoria SUB23.

A por outros 20!!
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Ultima Hora

CAMPANA DE ESQUI 2022 DA DEPUTACION DA CORUNA

Bl A Deputacion da Corufia dentro da programacion | pridos a 31 de decembro de 2021) e estar empadroa-
deportiva para o ano 2022 pon en marcha a Campafia | dos en Vedra.

de neve 2022 que tera lugar na Estacién Invernal de
Valgrande-Pajares (Asturias). Prezo por praza: 85 € (inclUe transporte, estancia, ma-
nutencién, monitorado, actividades de esqui, seguros,...)
O Concello de Vedra ten adxudicadas 5 prazas para
para a 37 quenda que tera lugar dende 0 28/01/22 ata | +Informacién no teléfono 981 814 691.

0 31/01/22. Os participantes neste programa gozaran | Prazo de preinscricién: ata o 14 de decembro.
de catro dias con aloxamento e manutencion, ade-
mais de cursos de esqui. Se houbese mais solicitudes que prazas concedidas,
realizaremos un sorteo publico para seleccionar os ra-
paces e rapazas participantes desta campafa.

Para participar é preciso ter entre 12 e 15 anos (cum-
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