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VOLVE 0 HORARIO DE INVERNO DE ATENCION
A0 PUBLICO NAS DEPENDENCIAS DO
CONCELLO DE VEDRA

B DO 16 DE SETEMBRO AO 14 DE XUNO: DE LUNS A
VENRES DE 9 A 14 HORAS.

47;"-"” Concello
%%5' deVedra

ESTACION MOBIL ITV EN VEDRA EN OUTUBRO

[ A Estacion Mobil t

ITV para vehiculos
agricolas estara no

As datas estan ainda pendentes de confirmar asi como a
féormula e prazos para a reserva de citas.

Campo da Festa de
Vedra no mes de ou-
tubro.

Publicitaremos esta informacion tan pronto a teflamos a
disposicion.

INFORMACION DE CATASTRO EN VEDRA
TODOS 0S TERCEIROS MARTES DO MES!!

M Vedra ofrece un dia ao mes para proporcionar a ve-
cifianza informacién de Catastro, E IMPRESCINDIBLE RE-
SERVAR CITA no teléfono 981 814 612.

En setembro a cita é o martes 20.

.‘ ConcellodeVedra

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

Setembro 2022 ¢ N° 270

TEMBRO

VEDRA FESTEIRA EN SETEMBRO!!! |

[l FESTAS DAS DORES en Vedra os 3, 4 e 5 de setembro.

B FESTAS DO GUNDIAN en Ponte Ulla os 7, 8 e 11 de
setembro.

[ FESTAS DO PATIO en Santa Cruz de Ribadulla os 17,
18 e 19 de setembro.

I FESTA DO SAN QUIETAN en Vedra o 24 de setembro.

B FESTA DO SAN MIGUELINO en San Miguel de Saran-
don o 29 de setembro e 1 e 2 de outubro.

SERVIZO DE TAXIS EN VEDRA!!! |

Bl Pena Alonso (San Pedro de Sarandén):
Teléfono 630 876 188.

Bl Nufiez Raa (lllobre):
Teléfono 695 445 959.

B Furelos Magarifios (Vilanova):
687 626 935.
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Pesentacién do libro “Rara es la Enfermedad, Historias de
Superacién” da man da asociacién “Muévete por los que
no pueden”. O protagonismo foi para o caso de Andrea
Pinilla Vazquez que convive co sindrome Rett, unha das

denominadas enfermidades raras. 4
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Participacién dun grupo de xdvenes dos concellos de
Vedra e Boqueixén nun campamento-intercambio
xuvenil en Ibiza.

CORRENTES DO ULLA!

Un programa organizado polos Concellos de Vedra e Boqueixén no que se incluiu:

A ruta de Sendeirismo Goza do Ulla.

A Escola de Pesca en Rio impartida polo campién do
mundo de pesca con mosca David Arcay.

Momento do Goza do Ulla 2022.




Foi en... Kullo e Agost

Presentacion do documental Outros Camifios de Rubén
Ridés en Vilanova.

Recepciéon municipal ao Club Olimpico de Vedra polo
seu Subcampionato Masculino de Espafia na categoria

de Acuatlén. J
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Campo de voluntariado dos Concellos de Boqueix6n e
Vedra que realizaron o proxecto “Unindo Roteiros".

Paso por Vedra de mais de 500 persoas participantes
na Peregrinacién Europea de Xovenes.

Visita a Vedra do grupo de xdvenes participantes no
Obradoiro de Emprego EmpregateApp.

Paso por Vedra da iniciativa Camifio de Santiago
Xacobeo camifiar unidas para vencer as barreiras.

v

Sesién en Vedra.

Sesién en Trobe.

Sesion en San Miguel.




XIX Festival de Bandas de Musica do Patio en Santa
Cruz de Ribadulla.

Presentacion do libro As Festas de Vedra da Asociaciéon
de Festexos Santa Baia de Vedra.

Obradoiro de teatro para docentes, recurso e
técnicas na aula con Cristina Collazo da Asoc. Cultural
Papaventos.

Unha das actividades da Escola Ambiental da
Asociacion Amabul.

Participacién da Escola de Musica de Santa Cruz no
V Festival de Bandas Infantis e Xuvenis celebrado na
Cidade da Cultura.

Xl Festa do Chourizo da comisién de festexos de San
Pedro de Sarandén.

Unha das actividades do Acamparte da ANPA CEIP
Ortigueira.

Unha das actividades do Il Campus Deportivo do Club
Olimpico de Vedra.




De Interese

VEDRA COLOCA PANEIS INFORMATIVOS SOBRE 0S HORARIOS DO TRANSPORTE

METROPOLITANO NAS SUAS PARADAS

M En cada taboleiro as persoas usuarias do servizo
poden atopar a informacion dos horarios, as frecuen-
cias e os percorridos das rutas desa parada.

Dende o Concello tamén lembramos que toda a in-
formacion actualizada estd na web municipal www.

concellodevedra.gal e tamén na revista “Transporte
Publico Metropolitano de Galicia en Vedra” que se re-
partiu a cada domicilio. Se alguin vecifio ou vecifia non
a recibiu pode pasar pola Casa consistorial e recoller
0 seu exemplar.

EXPOSICION “QUENTINOS DA FORXA” “FUNDACION PACO LAREO. A Solaina de Pilofio”

NO CENTRO SOCIO CULTURAL DE VEDRA

M A exposicion “QUENTINOS DA FORXA” A Solaina no
camifo; permanecera aberta entre o 30 de setembro
e o 11 de outubro no Centro Sociocultural de Vedra.

A Fundacioén Paco Lareo achéganos esta exposicion
dende a Forxa da Solaina ata Vedra; unha exposicion
itinerante e inédita, cunha antoloxia de 30 pezas ar-
tisticas de recofiecidos pintores e escultores galegos
amigos de Paco Lareo que no seu dia o agasallaron
con ditas obras e que nunca sairon de Pilofio.

Esta exposicién esta percorrendo os principais con-
cellos da contorna polos que discorre o Camifio de
Santiago, concretamente o Camifio de Inverno e Via
da Prata, dinamizando ditos territorios e pofiendo en
valor as artes plasticas galegas.

* Inauguracién: Venres 30 de setembro as 21:00 h.
* Horario de apertura: 3,4, 5,6, 7, 10 e 11 de ou-
tubro de 17:00 a 21:00 h.

Alfonso Sucasas- Alvaro Negro
Ana Carina Vialcarcel - Ana Seoane
Anne Hegvaer - Anton Iglesias

Lugar: Centro Sociocultural (Vedra)

S TR e ™) Concello XUNTA
Funcacion PACO LAREO Vie e craees: Xacobeo 2122 3
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“TOUPICIENCIA SHOW”DA XANELA DO MAXIN

NO CENTRO SOCIOCULTURAL DE VEDRA 0 23 DE SETEMBRO ‘

[ Desde a Rede de Dinamizacién Lingtistica dentro
dos proxectos culturais TeCe Redes en galego, ao abei-
ro do Fondo de Xacobeo 21-22, que xestiona a Secre-
taria Xeral de Politica LingUistica, chega a Vedra este
espectaculo para publico infantil e familiar.

No “Toupiciencia Show" da Xanela do Maxin, foménta-
se e promovese a divulgacion cientifica en galego nun
espazo de convivencia e proximidade e tamén se com-
parten experiencias e abrese o camifio ao dialogo e in-
teraccion.

» Data: o venres 23 de setembro
« Hora: As 17 horas

* Lugar: O Centro Socio Cultural de Vedra

Actividade gratuita sen necesidade de reserva previa e
con aforo limitado!

Asi que acude puntual a esta interesante cital

TOUPICIENCIA SHOVY

A XANELA DO MAXIN|

LUGAR: CENTRO SOCIOCULTURAL DE VEDRA
DiA: 23 DE SETEMBRO ‘
HORA: 17:00 h. NG

Bl XUNTA P
B8 DE GALICIA "-'ﬂ = @ Xacobeo 2122

Habitos Saudahles + Familia

IMPORTANCIA DA ALIMENTACION SAUDABLE E UNHA VIDA ACTIVA, 0 27 DE SETEMBRO AS
17 HORAS NO CENTRO SOCIOCULTURAL DE VEDRA

M A enfermeira pediatrica do Centro de Saude de
Vedra, Eva Santos Miranda, impartird as seguintes
charlas sobre nutricién e habitos saudables, xunto
coa residente de pediatria Ana Suarez Casal. Temas de
moito interese e importancia:

1. ALIMENTACION SAUDABLE: MITOS E VERDADES!

Nesta primeira parte, explicaranos o que é unha ali-
mentacion saudable na infancia, cofilecendo cales son
0s aspectos e pilares fundamentais dunha nutricién
adecuada nesta etapa da vida. Falaremos de certos
mitos asociados a alimentacién, para que os coidado-
res principais, que son os que cociflan e educan nas
casas, tefian a informacién correcta e actualizada e se
fomenten os bos habitos nutricionais dende o inicio.

2. ACTIVIDADE FiSICA NA INFANCIA!
Nesta parte da sesién Eva, que tamén forma parte do
grupo de investigacion da USC que estuda a motrici-

dade da infancia e a sua relacién coa obesidade e so-
brepeso infantil, falaranos da importancia do exercicio
fisico e dos seus beneficios neste periodo da vida.

Tratase dunha actividade gratuita que non precisa de
reserva previa pero si tera un aforo limitado.

Asi que apunta esta cita na tUa axenda!




Emprendemento

CENTRO DE EMPRENDEMENTO

B En A Estacién retomaremos a actividade formativa
ao longo do mes de setembro. No Facebook de A Esta-
cién Vedra poderedes ir descubrindo toda a informa-
cién de forma actualizada.

Entre os cursos gratuitos previstos estan unha nova
edicion do curso de Intelixencia emocional (20 horas)
asi como o de Creatividade aplicada a vida profesional
e persoal, dos cales amosamos aqui informacién.

A maiores estamos interesados en cofiecer as necesi-
dades das empresas e emprendedor@s de Vedra, polo
que queremos abrir un cauce para que nos expofiades
as vosas propostas.

Estaremos encantados de escoitalas de cara a deter-
minar a viabilidade de levar a cabo acciéns especificas
para atendelas.

Podedes facernos chegar as vosas suxestions a direc-
cién de correo-e aestacion@concellodevedra.gal.

A ESTACION
CENTRO DE EMPRENDEMENTO

PROGRAMA FORMATIVO 2022
CURSO GRATUITO

CREATIVIDADE APLICADA A VIDA PERSOAL E PROFESIONAL

Datas concretas daranse a cofiecer no Facebook de A Estacién Vedra

Que é ser creativ@? Para qué serve?

A creatividade aplicada a calquera @mbito € a condicién mais
valorada para a definicién e afianzamento do

persoal e p Permite abrir a
potencialidade humana s fontes da inventiva, a innovacién e a
solucién préctica de problemas.

Os temas que traballaremos seran:
- A intelixencia en accién.
- Métodos para a xeracién de ideas creativas.
- A resolucion creativa de problemas.
- Creatividade aplicada: aplicacions précticas.

N° de prazas maximo: 12
Duracién: 20 horas. Martes e mércores de 16.30 a 20 h. Xoves de 16.30 a19.30 h.
Informacion e inscriciéns nos tfnos. 9815122 44, 600 425 016 ou en aestacion@concellodevedra.gal

INTELIXENCIA EMOCIONAL E SOCIAL (nova edicién)

Datas concretas daranse a cofiecer no Facebook de A Estacién Vedra

Podemos entrenar a intelixencia emocional? Para qué serve?

Esta intelixencia permitenos tomar conciencia das nosas
emociéns, entender os sentimentos dos demais, ser mdis
resistentes ds presions e frustraciéns, incrementar a nosa
capacidade de vivir e traballar con outras persoas, e ser
capaces de adoptar unha actitude empética e social.

As competencias que traballaremos seran:
- Aprendizaxe das emociéns.
- A xestién emocional: prepararse para o incontrolable.
- A intelixencia social: desefiados para conectar

NC de prazas maximo: 12
Duracién: 20 horas. Martes e mércores de 16.30 a 20 h. Xoves de 16.30 a19.30 h.
Informacién e inscriciéns nos tfnos. 9815122 44, 600 425 016 ou en aestacion@concellodevedra.gal

REDE
PROVINCIALDE =1 S - Pt

Deputacién \ — terras 4)'ap Concello
fls[',rllﬂlémo PELEn ‘compostela N de Vedra

COIDADOS PORTA A PORTA EN VEDRA

M E un programa da Xunta de Galicia que percorre
os Concellos de Galicia para ofrecer consultas de au-
dioloxia, podoloxia e estimulacion da memoria para
persoas maiores de 55 anos, con cita previa e de for-
ma gratuita.

* Servizo de Audioloxia: atencidn basica, informa-
tiva e prevencién da xordeira.

* Servizos de podoloxia: para a prevencion, diag-
néstico e tratamento das principais patoloxias
dos pés (eliminacién de durezas, control de ufias)

* Servizos de prevencion do alzhéimer e outras
demencias neurodexenerativas. Consistente en:
realizacion de probas de valoraciéon cognitiva,
exercicios e fichas de estimulacion cognitiva, ac-
tividades de estimulacion funcional e envellece-
mento activo, prevencion da soidade non desexa-
da e promocién da autonomia persoal.

A unidade mébil estard en Vedra os dias 19 - 20 -
21 de setembro no Centro sociocultural da Terceira
Idade.

Dende o 19 de agosto pédese solicitar cita previa
nos teléfonos: 622 748 283 - 623 546 992 ou no co-
rreo electrénico:
coidadosportaaporta.politicasocial@xunta.gal

Coidados
porta a porta

Levamos servizos asistenciais s persoas
maiores no rural para a prevencion
da dependencia.

EA XUNTA
84 DE GALICIA



SEervizos Sociais

BONO COIDADO XUNTA DE GALICIA |

BONO ALUGUEIRO MOCIDADE |

B AXunta de Galicia ten aberto o prazo para solicitar
a axuda do bono coidado para a conciliacion das fami-
lias ata 0 30 de setembro de 2022.

E unha axuda &s familias con nenos e nenas residen-
tes en Galicia de ata doce anos de idade, estes inclui-
dos, para atencion de necesidades de conciliacion de
caracter puntual ou durante os periodos de vacaciéns
escolares.

Os servizos que se poden contratar son os seguintes:

» Contratacion laboral dunha persoa empregada
do fogar de forma temporal para o coidado do
neno ou nena. Consideraranse tamén as amplia-
ciéns horarias de contratos laborais preexistentes
que se realicen con esta finalidade no que se refire
a dita ampliacién.

» Contrataciéon de servizos de atencion & infancia a
domicilio.

* Asistencia a servizos de conciliaciéon autorizados
pola Conselleria de Politica Social e Xuventude, en
concreto, atencién en ludotecas, espazos infantis
ou servizos complementarios de atencién a infan-
Cia previstos na Seccion quinta do Capitulo Il do
Decreto 329/2005, do 28 de xullo, polo que se re-
gulan os centros de menores e os centros de aten-
cioén ainfancia...

* Asistencia a campamentos ou outros recursos de
conciliacién colectivos especificamente organiza-
dos por calquera persoa fisica ou xuridica, publica
ou privada para a atencién dos nenos e nenas nos
periodos de vacacions escolares.

A presentacion das solicitudes farase obrigatoriamen-
te por medios electrénicos a través da sede electroni-
ca da Xunta de Galicia

Mais informacion, contias e requisitos na convocato-
ria (DOG n° 130, de 08.07.2022) e no teléfono 981 185
771 da Xefatura territorial de A Corufia da Conselleria
de Politica Social.

B A Xunta de Galicia ten aberto o prazo ata o 31 de
outubro de 2022 para solicitar a axuda do bono alu-
gueiro mocidade, para persoas menores de 36 anos
que sexan titulares dun contrato de alugamento,
dispofian dunha fonte regular de ingresos e que as
suas rentas anuais incluida a unidade de convivencia
sexa inferior ou igual a 3 veces o IPREM.

As solicitudes presentaranse obrigatoriamente por
medios electrénicos a través da sede electrénica da
Xunta de Galicia:

Mais informacion, contia e requisitos na Orde de
convocatoria (DOG 124, de 30.06.2022) e no teléfono
do IGVS 981 541 981.

BONO ALUGUEIRO MOCIDADE

AXUDAS PARA O PAGO DA RENDA
DA VIVENDA HABITUAL

DIRIXIDAS A MOCIDADE DE ENTRE 18 E 35 ANOS
250 € AO MES DURANTE 2 ANOS

REQUISITOS:

TER UNHA FONTE REGULAR DE INGRESOS E QUE NON SUPERE OS 24.319 € ANUAIS
A CONT{A MAXIMA DO ARRENDAMENTO NAS CIDADES SERA DE 600 €

PRAZO - ATA O 31 DE OUTUBRO

o

3 XUNTA
B DE GALICIA

@ Xacobeo 2122

#ConstruindoFogar

AXUDA DE 200€ PARA PERSOAS FiSICAS ‘

DA AXENCIA TRIBUTARIA
( ‘A

Agencia Tributaria

M E unha axu-
da de pago uni-
co de 200€ para
as persoas fisi-
cas de baixo ni-
vel de ingresos
e patrimonio,
que sexan asa-
lariadas, autbnomas ou desempregadas. As rentas do
ano 2021 da unidade familiar deberan ser inferiores a
14.000€ e o patrimonio, agas a vivenda habitual, non
superar os 43.196,40€. Estan excluidas as persoas
perceptoras do IMV e quen perciban unha pension.

A axuda pode solicitarse a través da sede electrénica
da AEAT e sera necesario dispofier de certificado elec-
tréonico, DNI-e ou Cl@ve.

Mais informacién e acceso ao formulario de solicitude
dispofiible na web da Axencia Tributaria.



Servizos Sociais

PROGRAMA DE TERMALISMO DO IMSERSO
INCLUSION NAS LISTAXES DE AGARDA

B Actualmente segue aberto o prazo para a inclu- | Mais informacion:

sién nas listaxes de agarda do TERMALISMO do |M- * Na paxina web do IMSERSO: www.imserso.es
SERSO para as quendas dos meses de setembro a

decembro de 2022. Este prazo manterase aberto ata * No teléfono do IMSERSO: 912 667 713

0 30 de outubro de 2022.

* No departamento de servizos sociais comunita-
Ainclusion na listaxe de agarda é para poder acceder rios do Concello de Vedra (981 81 46 93)

as prazas que vaian quedando vacantes por renun-
Cias ou outras circunstancias.

DESTINO, DURACION E PREZO DAS PRAZAS

DESTINOS DURACION PREZO

Zona costeira peninsular: Estancias 10 dias (9 noites) 269,83 €

Andalucia, Catalufia, Murcia, Comunidade Valenciana con

transporte. Estancias 8 dias (7 noites) 212,96 €

Zona costeira peninsular: Estancias 10 dias (9 noites) 235,95 €

Andalucia, Catalufia, Murcia, Comunidade Valenciana sen

transporte. Estancias 8 dias (7 noites) 196,02 €
Estancias 10 dias (9 noites) 308,37 €

Zona costeira insular:
lllas Baleares con transporte.

Estancias 8 dias (7 noites) 248,96 €
o . Estancias 10 dias (9 noites) 236,07 €
Zona costeira insular:
lllas Baleares sen transporte. Estancias 8 dias (7 noites) 195,78 €
o . Estancias 10 dias (9 noites) 405,53 €
Zona costeira insular:
lllas Canarias con transporte. Estancias 8 dias (7 noites) 330,51 €
o . Estancias 10 dias (9 noites) 235,95 €
Zona costeira insular:
lllas Canarias sen transporte. Estancias 8 dias (7 noites) 195,72 €
Circuitos culturais 6 dias (5 noites) 272,71 €
Turismo de natureza 5 dias (4 noites) 266,81 €
Turismo de interior
Capitais de provincia 4 dias (3 noites) 115,98 €
Ceuta o Melilla 5 dias (4 noites) 266,81 €

Viaxes con procedencia europea

Zona costeira peninsular e zona costeira insular: Illas Baleares Estancias 10 dias (9 noites) 455,81 €

Zona costeira insular: Illas Canarias Estancias 8 dias (7 noites) 419,29 €
Turismo de interior Circuitos e itinerarios 302,51 €

Estes prezos inclten: + Pensiéon completa, excepto en viaxes a capitais de provincia

+ Aloxamento: habitacién dobre a compartir. Se a persoa benefi- onde o réximen é de media pensién

ciaria desexa habitacién de uso individual, engadirase o seguinte * Transporte, agas nas modalidades nas que non esta engadido
suplemento por noite: expresamente e en viaxes a capitais de provincia.

+ 20 € lllas Baleares e zona costeira peninsular. * Quendas de Nadal e fin de ano: inclte un suplemento de 20 eu-
+ 23 € lllas Canarias ros por persoa por cada xantar ou cea de gala (ceas de gala: 24 e
* 25 € Turismo interior 31 de decembro. Xantar de gala: 25 de decembro e 1 de xaneiro.




SEervizos Sociais

ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

B Servizo de estimulacion tera-
péutica para persoas con Al-
zheimer e outras demencias
(AGADEA):
de luns a venres de 9:30 a
13:30 h.

CURSOS OUTUBRO 2022/XUNO
2023

B Ximnasia de maiores:
os luns e mércores de 18:15 a
19:15 h. e de 19:15 a 20:15 h.

B Obradoiro de traballo corporal:
os martes de 19:00 a 20:00 h.

Hl Obradoiro de memoria:
os xoves de 17:00 a 18:30 h.

Bl Canto-Coral:
os venres de 19:30 a 21:00 h.

Estes cursos teran un custo de ma-
tricula de 20 € (de outubro a xufio).

OUTROS CURSOS:

B Laborterapia: pintura en rou-
pa, trapillo...(As mans da avoa-
Gratuito):
os martes de 17:00 a 19:00 h.

B Obradoiro de Teatro (Gratuito):
pendente de fixar data.

M Bailoterapia: 20 €/trimestre,
dende outubro a decembro os
xoves de 19:00 a 20:00 h.

M Hipopresivos: 20 €/trimestre,
dende outubro a decembro os
venres de 18:00 a 19:00 h.

Para madis informacién e inscri-
ciéns:

Centro Sociocultural de Vedra: 981
502 024 (en horario de tarde).
Servizos Sociais: 981 814 695 (en
horario de marid).

Excursion a Noia con xantar de confraternidade incluido.

B Curso de dixitalizacién de per-
soas maiores “mellor acom-
pafados”:

Ensino de novas tecnoloxias:

- Maquina de quendas de Con-
cellos e Centros de Saude.

- Caixeiro automatico.

- Teléfono mobil.

-App mobil do Sergas.

Datas: 7, 14 e 21 de outubro en
horario de mafia.

Para mais informacién e ins-
cricions:

Centro Sociocultural de Vedra:
981 502 024 (en horario de tarde).
Servizos Sociais: 981 8146 95
(en horario de mana).
Colaboran: Fundacién Amigos
de Galicia e Xunta de Galicia.

EN SETEMBRO:

B Celebracion da patrona do
Centro Social “Festa do Bur-
g0", na carballeira.

Sabado 10 de setembro as
13:00 h.

Programa: misa cantada pola
Coral da Terceira Idade, habera
pulpeiro, quen queira pode le-
var a comida... Actuacion de Ma-
rietta.

EN OUTUBRO:

B Excursién a Comarca do Sal-

nés (Cambados, Ribadumia...)
Xoves 13 de outubro.
Prezo: 25 € (Inclde transporte,
visitas e xantar) -prazas limi-
tadas- (O prazo de inscricién
para esta saida abrese o 3 de
outubro as 17:00 h. no Centro
Social. As prazas e niumero de
asento adxudicaranse por rigu-
rosa orde de inscricion).

Hl Bingo
Xoves 20 de outubro as 20:00 h.



Servizos Sociais

A LUDOTECA EN SETEMBRO!!!

B O mes de setembro ven cargado de actividades
onde a maior parte delas estaran centradas na rea-
lizacién de obradoiros e talleres. A través de xogos
ensinarémoslles @s nen@s a convivir, a ser persoas
cunha mirada critica, tendo o obxectivo de interac-
tuar coas familias, e constituir un punto de orienta-
cion, trataremos de informarvos sobre diversos as-
pectos que inflien no desenvolvemento educativo
d@s nen@s, posto que a ludoteca ademais de ser un
centro ludico tamén constitde un espazo educativo
no que pretendemos apoiar e complementar a tare-
fa educativa que realizan a familia e a escola.

Con esta intencion, propofiemos os seguintes obra-
doiros e actividades:

* Xogos cooperativos

* Gran xogo

* Ximcanas

* “Menud@s artistas”

* Mdvete e baila

* Superchef

O horario no mes de setembro do 1 ao 7 sera
de 8:30 a 14:30 h.

A partires do dia 9 o horario do servizo de lu-
doteca sera o seguinte:

Luns a venres de 14:30 a 20:00 h.

Mais informaciéon no teléfono 699 041 486 ou 981
814 693; en horario de 9:00 a 13:00 h.
carmen.sabio@concellodevedra.com

SERVIZO DE MADRUGADORES

TRISTE PREGUNTOLLERNN

$1 VEXO A ALGUEN
QUE LLE PAS

o . ‘
e XUNTA CONSELLERIA gy ratl)y Concello
R DE GALICIA | EicUA banE deVedra

B O servizo de madru-
gadores no marco do
Programa de Concilia-
cién Conxuga, continda
funcionando no curso
2022/2023; comezando
o dia 9 de setembro, podendo facer uso do servizo
dende este mesmo dia. O horario do servizo desenvél-
vese dende as 7:00 ata as 9:30h.

=
e —

IMPORTANTE:

Nos dias previos ao comezo do curso habera unha
reunién para todas as familias que estean inscritas e
admitidas no servizo de Madrugadores para o que se
lles contactara telefénicamente e a través do servizo
de novas do Concello previamente.

;%»‘ XUNTA CONSELLERIA “V‘”‘ Concello
B DE GALICIA | 2icuatoape '8 Gevedra




ARRINCAMOS DE NOVO 0 “MULLERES +”

B Programa da promocién

do apoderamento persoal @ S ——

autocoidado para mulleres Lﬁ :

no concello de Vedra. i\ a4
MULLERES+

PROGRAMA PARA A PROMOCION DA
IGUALDADE E AUTONOMIA E PREVENCION
DA VIOLENCIA DE XENERO
AAPODERAMENTO E PARTICIPACION COMUNITARIA
AUTOESTIMA
AUTONOMIA
IGUALDADE E EXERCICIO DE DEREITOS

+ Cofecementos basi-
cos no uso das TIC.

As participantes adqui-
rirdn cofiecementos ba-
sicos e habilidades me- 2 conel
todoléxicas no uso do
computador e 0s seus
compofientes basicos, o uso dalgunhas aplicaciéns
mobiles e as principais utilidades da internet.

PARTICIPA!

* Cofiecementos tedricos e habilidades metodo-
l6xicas para promover a inclusion dixital.
- Apoderamento e autonomia das mulleres a
través de ferramentas TIC de comunicacién (co-
rreo electronico, skype, whatsapp, etc.) e de
participacion nas redes sociais (facebook, twit-
ter, instagram, pinterest, etc.).
- Procura de informacién en lifa (buscadores,
xornais, radio e television, blogues).
- E-xestidon da vida cotia (saude, lecer e cultura,
xestions locais, compras, banca electrénica),
participacion en organizacidéns de mulleres, re-
cursos locais, etc.

O Departamento de Igualdade do Concello quere po-
filer en marcha unha nova accién formativa. Nesta
ocasion, tratase do Programa Mulleres+, que dara co-
mezo en setembro.

Estas accions formativas estan para iso, para que as
mulleres vaian adquirindo cofiecementos e ferramen-
tas e que van destinadas ao cofiecemento e adquisi-
cién de novas capacidades da informatica, de idiomas
ou doutras ferramentas que lles permitan, entre ou-
tros aspectos, poder acceder ao mercado laboral.

Para poder facer fronte & fenda dixital de xénero o de-
partamento de igualdade organiza este taller formativo.

O curso é gratuito!!

Para mais informacién: carmen.sabio@concellode-
vedra.com, teléfonos 699 041 486 ou 981 814 693 de
9:00 a 14:00 horas.

Como actividades complementarias do programa MU-

LLERES+ realizaranse os seguintes obradoiros:

HABILIDADES COMUNICATIVAS PARA O TRABALLO
27 E 29 DE SETEMBRO

B Para as mulleres inscritas no Programa MULLE-
RES+, impartido por Eva Maria Mufoz Pablos. Coach
individual e de equipos pola International Coaching
Comunity.Practitioner en Programacién Neurolinguis-
tica (PNL) e Master en Coaching educativo.

Apaixoada e comprometida no desenvolvemento, po-
tenciacion e visibilizacion do talento feminino, con
mais de 6 anos de experiencia en programas e proxec-
tos destinados especificamente a empregabilidade e
apoderamento feminino .

CURSO DE AUTODEFENSA PARA MULLERES O 14 E 21
DE OUTUBRO

M Requisitos:
* Ter 14 anos ou mais
* Inscribirse previamente dende o 1 de setembro
ata o 11 de outubro ou ata cubrir prazas.
+ E necesario asistir 4 actividade con roupa cémoda
ou deportiva.

Caracteristicas:

* Impartido por Ruth Lorenzo; tercer Dan de Ka-
rate , Segundo Dan de Autodefensa, Instrutora de
autodefensa, técnica nivel 3;Mendallista nacional e
internacional ; deportista galega de alto nivel; Mas-
ter en alto rendimento Deportivo, Graduada en
Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

* Actividade gratuita

Mais informacién no teléfono 699 041 486 ou 981 814
693; en horario de 9:00 a 13:00 h. ou no enderezo
electronico carmen.sabio@concellodevedra.com

OBRADOIRO DE SEXUALIDADE

B Dirixido ao alumnado de secundaria en colabora-
cién co CPI de Vedra.

* Datas: 0 9 e 10 de novembro; non é necesario
inscribirse previamente.

©

Pacto « Estado

contra la violencia de género

AM‘ Concello
%3’ deVedra



2023 PARA AS INICIATIVAS ASOCIATIVAS DE VEDRA

NOVO CURSO PARA A ESCOLA DE MUSICA
DE SANTA CRUZ DE RIBADULLA

B As clases da Escola de Musi-
ca de Santa Cruz de Ribadulla
comezan co curso escolar o 8 de
setembro.

Aberto o prazo de matriculacién
presencial o 1 e 2 de setembro.

* Lugar: Local da Escola de Musica na Casa da Cul-
tura de Santa Cruz de Ribadulla.

* Horario: O 1 e 2 de setembro de 19 a 21 horas.

Dubidas e consultas no teléfono 615 343 990.

ESCOLA DE MUSICA DE VEDRA

B Ata o 16 de setembro podes solicitar a tua praza
nas clases de musica para todas as idades dende ini-
ciacién (3-6 anos) en diante. Para calquera informa-
cién contactar no teléfono 666 630 109.

ABERTO PRAZ0 DE MATRICULA PARA A ‘

ESCOLAS DEPORTIVAS DE VEDRA |

[ Aberto o prazo de inscricion.

Inscribete ou informate en www.escolasdeportivas-
vedra.org, no enderezo electronico escolasdeporti-
vasvedra@gmail.com ou no teléfono 622 629 205.

EE.DD. VEDRA

Tempada 2022/2023

INSCIONS 'ABERTAS

BIBERON 2017-2018 \
’ E‘I\\IXA‘M N 20152016
/ BENXAMIN | 2073-2014 |
ALEVIN' 207171-2012
INFANTIL 2009-2010

CADETE 2007-2008

‘ XUVENIL 2004-2006

l. escolasdepo svedra@gmall com

L ERPRNTRTE Lo e

ACTIVIDADES ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO

H ESCOLA DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL
Curso 2022-2023

Gaita Requinta Acordedén Percusién
Baile tradicional Pandeireta

Horarios luns:
*17:30 - 18:30: Iniciacién ao baile tradicional+ pan-
deireta 1 (a partir de 4 anos).
* 18:30 - 19:30: Iniciacién ao baile tradicional+ pan-
deireta 2.
¢ 18:30 - 19:30: Grupo de canto e pandeireta xuvenil.
* 19:30 - 20:30: Perfeccionamento ao baile tradi-
cional.
*19:30 - 20:30: Gaita, Requinta e percusion.
¢ 20:30 - 21:30: Iniciacion a pandeireta.
¢ 20:30 - 21:30: Acordeon.
* 21:30 - 22:30: Grupo de canto e pandeireta para
persoas adultas (maiores de 18 anos).
* 22:30 - 23:30: Baile tradicional para persoas
adultas.

Prezos:

Musica e Baile Tradicional:

Baile + pandeireta, gaita, requinta, percusion:
* 10 €/mes socios/as.
* 15 €/mes non socios/as.

Acordedn:
* 18 €/mes socios/as.
* 22 €/ mes non socios/as.

B CLASES DE BAILES DE SALON
* Dia e hora: os venres as 21:00 horas.

Prezo:
¢ 15 €/mes socios/as (parella 30€).
* 20 €/mes non socios/as (parella 40€).

A actividade quedara suxeita a acadar un nimero mi-
nimo de 10 parellas participantes para a sua posta en

funcionamento.

Continda na pdxina 14




Iniciativas das Asociacions

B CLASES DE BAIXO ELECTRICO E UKELELE
Iniciacién e perfeccionamento:
* Dia e hora: os sabados as 12:00 horas.

Prezo:
* 15€/mes socios/as.
* 25€/mes non socios/as.

A actividade quedara suxeita a acadar un numero mi-
nimo de 4 participantes para a sua posta en funcio-
namento.

Opcién para atencién individualizada.
Prezos:

* 15 € a hora para persoas asociadas.

* 20 € a hora para persoas non asociadas.

B BAILE MODERNO
Grupo infantil e grupo adultos:

Prezo:
* 15 €/mes socios/as
* 20 €/mes non socios/as

A actividade quedara suxeita a acadar un nimero mi-
nimo de 4 participantes para a sua posta en funcio-
namento.

B CLASES DE GUITARRA ESPANOLA E GUITARRA
ELECTRICA

CLUB OLiMPICO DE VEDRA

Prezo:
* 15€/mes socios/as.
* 25€/mes non socios/as.

A actividade quedara suxeita a acadar un nimero mi-
nimo de 4 participantes para a sua posta en funciona-
mento.

Opcién para atencién individualizada.
Prezos:
* 15 € a hora para persoas asociadas.
20 € a hora para persoas non asociadas.

Il OBRADOIRO DE ENFIADO AO XEITO TRADICIONAL
* Pendente de concretar datas e prezos.

Il OBRADOIRO DE BORDADO AO AIRE
* Pendente de concretar datas e prezos.

Lugar das actividades:
* Casa da Cultura de San Miguel de Sarandén.

Para mais informacion e inscriciéns:
* 649 864 269 // 675 045 193
* E-mail: acsancampio@gmail.com

Inscricions ata o 30 de setembro; inicio das clases no
mes de outubro. Os horarios son aproximados e po-
den sufrir variaciéns segundo a formacién dos grupos.

B Aberto o seu prazo de inscriciéns nas suas escolas de atle-
tismo, triatlon e duatlén o 15 de setembro. Para obter mais
informacion escribe a olimpicodevedra@hotmail.com

¢ Os horarios indicados no cartel poderan ser susceptibles
de lixeiras modificacién/adaptacién ao inicio da tempada,

en virtude das novas altas, e reorganizaciéon dos grupos.

* As categorias referidas son as correspondentes ao proxi-

mo ano 2023.

* Para as novas altas en triatlon, os cativos / as cativas de-

beran superar proba de natacién e ciclismo.

¢ Para inscricion nas escolas, cubre o enlace que atoparas

TEMPADA 2022/2023
cipice QUERES FORMAR PARTE DAS ESCOLAS DO
QS?SD CLUB OLIMPICO DE VEDRA?

0 teu cativo/cativa quere iniciarse e cofiecer o atletismo ou o triatlon co Club Olimpico de
Vedra?, non o dubides, e solicita praza ANTES DO VINDEIRO 15 DE SETEMBRO.

As prazas son limitadas, e seran outorgadas por orde de inscricion.
Para mais informacidn: olimpicodevedra@hotmail.com

MERCORES. VENRES

18:30-19:15H CARREIRA 17:15H18:15H
CARREI 0

15:15-20:00H NATACION PISTAVEDRA
0

1:15-2000h NATACION
TEO.

18:30-19:15H CARREIRA.
17.1518:15H /CICUISMO PISTA VEDRA 17:30-1830H

nas redes sociais do clube, para mais informacién no noso VI

mail: olimpicodevedra@hotmail.com, ou no nimero de te-

|éfono 621017384.

* As clases daran comezo o luns 3 de outubro

NATACION TEO NATACION TEO

H Aﬂ oncello .
(”//32‘7// gl Concete 1 ooar A T @ xocobeozraz
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Iniciativas das Asociacions

ASOCIACION CULTURAL PAPAVENTOS

B Aberto o prazo de matricula
para participar das clases de teatro
con Cristina Collazo.

* Onde? No Centro Socio Cultu-

* Prezo? 15€ ao mes

Inscricidons abertas ata o 27 de se-
tembro no enderezo electrénico
ac_papaventos@yahoo.es

Con Cristina Collazo

0S SABADOS DE OUTUBRO A XURO
EN HORARIO DE MANA
NO CENTRO SOCIAL DE VEDRA

®
.

=

ral de Vedra.

* Cando? Os sabados pola
mana dende outubro de 2022
ata xufo de 2023

Asociacion | Culrural QEIAVEN(ES

15 € MES

Inscricién ata o 27 de setembro en:
ac_papaventos@yahoo.es

ORGAHIZ /:q“../w‘

ACTIVIDADES DA ASOCIACION ACUXUVE

DO 2 DE SETEMBRO AO 8 DE OUTUBRO 2022

%WWJLMLMUM
e

OBRADOIROS AUDIOVISUAIS+ENTREVISTAS +GRAVACIONS

s
Pe

A <
niciafiva xove

acaxut
EN MARCRA

MARTES 6 SETEMBRO

EXCURSION A PRAIA /RIASBAIXAS

CON OBRADOIRO DE FOTOGRAFiA (GRATUITA) l”

SABADO 10 SETEMBRO S

A
MULTIAVENTURA NA TIROLINA DAS MINAS
(APONTENOVA) TIROLINA, RUTA DAS MINAS, KAYAK (20 €)

ENCONTRO-FESTA FINDO VERAN
CON OBRADOIRO DE RISOTERAPIA (GRATUITA)

6

Para xévenes de 14 a 30 anos

IV XORNADAS MICOLOXICAS COGOMELAR
DA ASOCIACION AMBIENTAL AMABUL

B Seran un total de 3 xornadas teodrico-practicas.

* Datas: Os dias 15, 22 e 23 de outubro.
* Lugar: Centro Sociocultural de Vedra.

* Inscricidns e reservas no 620 424 090 ou na web

www.amabul.org
* Imparte: Chemi Traba.

b 4

O método "habitats, cores e formas” para o estudo de cogomelos

Caracteres macroscépicos dos cogomelos
Caracteres organolépticos dos cogomelos

Caracteres microscépicos dos cogomelos

Chemi Traba

www.amabul.org
Prazas limitadas!!!

Centro Sociocultural
de Vedra

620 424 090
amabul@amabul.org
~. @asoc.amabul/

=) ASOCIACION )\ Aula
Deputacién L ARU ‘;//AW_{LQWL A'gh Concello
a Dacorons AMABUL Y L

deVedra
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Iniciativas das Asociacions

LAV.MOV 2022 DA ASOCIACION SENUNPESO

H 7,8 e9deoutubro
» Estacion de tren de Santa Cruz de Ribadulla
* Inscricién aberta ata o 30 de setembro

Obradoiros de formacion
* 8 e 9 de outubro

Obradoiros de 14 h. para persoas adultas (60 €)
* “Preparacion de casting para actores e actrices” con
Sandra Montes.
* “Iniciacion a VFX. Composicién nodal con FUSION
(Davinci Resolve)” con Pablo Lamosa.

Obradoiro de 3 h. para rapazada (de balde)
* “Paper cinético” con Belén Veleiro

LAV mov

IV EDICION /// 7-8-9 OUTUBRO 2022 /// VEDRA

Desconto do 50% na matricula para persoas socias de
Senunpeso e vecifianza de Vedra

Concurso A Fume de Carozo
*7,8 e9de outubro
* Realizacion de curtas express en 48 h. seguindo uns
requisitos sorpresa
* Premio & mellor curtametraxe: 1.000 €
* Inscricién: 10 € por equipo

Gala do concurso A Fume De Carozo 2022
* Domingo 8 de outubro as 19 h.
* Proxeccién das curtas realizadas ao longo da fin de
semana polos equipos participantes e eleccién da
peza gafiadora por un xurado profesional
* Aberto a todo o publico

+info e inscriciéns en senunpeso.org

Queres participar como actor ou actriz nas curtame-
traxes a concurso do LAV.MOV 2022?

Do 7 ao 9 de outubro varios equipos participaran en Ve-
dra no concurso de curtas express “A Fume de Carozo”.
Se che interesa estar dispofiible para participar como
actor ou actriz, envianos a senunpeso@gmail.com os se-
guintes datos: nome e apelidos, idade e dispofiibilidade
horaria, e acompafia unha fotografia.

A REAL ACADEMIA GALEGA PUBLICA A “GUIA DE NOMES GALEGOS” |

B A Guia de nomes galegos é un traballo do Semi-
nario de Onomastica da Real Academia Galega que
pretende dar a cofiecer a comunidade galega as for-
mas estandares dos nomes persoais. Tratase dun-
ha ferramenta en lifia & que se pode acceder dende
a paxina da RAG, de cada nome ofrece informacion
etimoldxica, as equivalencias noutras linguas, va-
riantes e hipocoristicos, un mapa da distribucion
municipal proporcionado polo Instituto Galego de

Estatistica e un apartado de motivacién que pro-
cura satisfacer a curiosidade sobre a historia ou a
lenda de personaxes que se chamaron asi. Asi que
xa sabes se queres cofiecer a orixe do teu nome en
galego ou buscar un nome da terra para o teu fillo
ou filla fai uso desta paxina.

Encontraras este recurso no seguinte enderezo elec-
trénico: https://academia.gal/nomes

PUBLICA A TUA PROPOSTA!! Se pertences a calquera dos colectivos asociativos de Vedra e queres que a tua
actividade saia publicada no boletin, simplemente escribeno a cultura@concellodevedra.gal ou chama ao 981

814 691. A DATA LIMITE E O 20 DE CADA MES!!

Concello
deVedra

Edita ﬁ""‘n

Colabora
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