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AXENDA DA “VEDRA FESTEIRA”EN SETEMBRO |
|

FESTAS DAS DORES EN VEDRA: 31 DE AGOSTO, 1 e 2
DE SETEMBRO.

FESTAS DO GUNDIAN EN PONTE ULLA: 7, 8 e 15 DE
SETEMBRO.

FESTAS DO PATIO EN SANTA CRUZ DE RIBADULLA:
21, 22 e 23 DE SETEMBRO.

FESTA DO SAN QUIETAN EN VEDRA: 28 DE SETEMBRO.

B FESTAS DO SAN MIGUELINO EN SAN MIGUEL DE SA-

RANDON: 29 DE SETEMBRO e 5 e 6 DE OUTUBRO.

XESTION TRIBUTARIA — CALENDARIO FISCAL IBI,
IAE e TAXAS 2023
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A FESTIVO LOCAL 0 PATIO

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO NAS
DEPENDENCIAS MUNICIPAIS

Il O horario de atencién ao publico sera de 09:00 a
13:00 horas dende ata o 15 de setembro.

A partir do 16 de setembro, atencién ao publico de
09:00 a 14:00 h.

XULGADO DE PAZ

B Dende setembro e ata o 15 de novembro estaran a
disposicién os recibos en periodo voluntario do IBI, IAE e
TAXAS.

Aqueles recibos que se atopen domiciliados seran carga-
dos en conta o dia 15 de outubro.

Na paxina web da Deputacion da Corufia, concretamente
na Oficina Virtual Tributaria (OVT) (https://ovt.dacorua.gal)
poderan comprobar os recibos, obter a carta de pago e
mesmo realizar o pago do imposto. Tamén poderan solici-
tar a carta de pago no propio concello.

Para mais informacion, poderan facer a siia consulta a tra-
vés do numero de teléfono do concello 981 814 612.

INFORMACION DE CATASTRO EN VEDRA
EN SETEMBRO SERA 0 MARTES 17

B Con cita previa obrigatoria no teléfono 981 814
612(en horario de 9:00 a 13:00 h). IMPORTANTE: S0 se
daran citas para asuntos relacionados con bens catas-
trais dentro do termo municipal.

B ATENCION AO PUBLICO EXCLUSIVAMENTE OS MAR-
TES E XOVES. Consultas telefénicas tamén os martes e
xoves no numero 981 502 305.

« HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO DE 10:00 A
14:00 HORAS.

* Email: rexistrocivil.vedra@xustiza.gal

SERVIZOS PARA A RECICLAXE

[l PUNTO LIMPO ABERTO OS MARTES E SABADOS NOS
SEGUINTES HORARIOS:

* Martes de 9 a 14 horas e de 16 a 19 horas

* Sabados de 9 a 14 horas

I SERVIZO DE RECOLLIDA DE VOLUMINOSOS:
* Chama ao 981 814 612 e solicita a recollida a domi-
cilio dos teus voluminosos!

SERVIZO DE REPARACION ALUMEADO PUBLICO |

Bl En caso de detectar algunha averia ou mal funciona-
mento do alumeado publico chama ao 699 304 702,
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PROGRAMA “CORRENTES DO ULLA” ACTIVIDADES CONXUNTAS CON BOQUEIXON
ARREDOR DO Ri0 ULLA

P

Escola de pesca, co cam

mosca: David Arcay.

-~

Etapa do Goza do Ulla dende O Coto de Ximonde ata Reunién interxeracional coa xuventude do voluntariado
Pontevea. de Vedra e do Campo de Voluntariado Unindo Roteiros

co grupo de terapia con Agadea Alzheimer.

y

A PROGRAMACION DE VERAN...

Tempada de piscina.
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Sesion da actividade de A no Centro de Emprendemen-
to de A Estacién.

Viaxe do Verdn para a mocidade.

ASi FOI NAS ASOCIACIONS

G T s TR

Actividade de colaboracién do CD San Mamede co XV Ruta Cabalar do Santiaguifio da Asociacion de
Ludoveran. Cabaleiros do Santiaguifio. 3
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Alternativas asociativas de conciliacién no veran: Alternativas asociativas de conciliacién no veran:
Acamparte da Anpa do CEIP Ortigueira. Campus Deportivo do Club Olimpico de Vedra.

) : :
Alternativas asociativas de conciliacién no veran:
Escola Ambiental da Asociacién Amabul.
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A homenaxe da A.C. San Campio aos vellos requinteiros Festival Folclérico da Asociacién Cultural San Campio
Pepe de Nande e Marcelino de Muifieiro. en San Miguel de Sarandén.

Vedra.

- e b S o
Xl Festa do Chourizo en San Pedro de Sarandoén. Concentracién Moteira.




CURSO 2024/2025 DE ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS MUNICIPAIS DE VEDRA |

Il Con este exemplar do Boletin Informativo aché-
gase o Folleto de Actividades Culturais e Deportivas
Municipais para o curso 2024/2025 que tamén podes
consultar na web municipal.

LEMBRA NAS ACTIVIDADES CULTURAIS...

RENOVACION DE PRAZAS: Do 5 ao 12 de setembro (as
persoas usuarias das actividades seran informadas do
procedemento a seguir).

NOVAS MATRICULAS: Formalizacién do 19 ao 26 de
setembro (toda a informacién no folleto informativo
do vindeiro curso).

Consultas e informacién no teléfono 981 814 691 ou
no enderezo electrénico: cultura@concellodevedra.gal

LEMBRA NAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS...

RENOVACION DE PRAZAS: Do 5 ao 12 de setembro
abrese o prazo para que as persoas usuarias das activi-

dades deportivas municipais, tanto actividades depor-
tivas para persoas adultas como actividades deportivas
en idade escolar, poidan renovar a sta praza para o
vindeiro curso. A principios de setembro recibiran un
correo electrénico cun enlace dende o servizo de de-
portes para poder facer a renovacién en lifia. Tamén
poderan tramitar as renovacions de xeito presencial
de 10:00 a 14:00 no concello ou de 19:00 a 23:00 no
pavillén. No caso de que non reciban o enlace de ins-
cricion pofianse en contacto co servizo de deportes,
sempre antes do 12 de setembro, no enderezo de co-
rreo electrénico deportesvedra@outlook.es, ou por
teléfono pola mafa chamando ao concello (tf. 981 814
691) ou pola tarde ao pavillon (tf. 981 502 290) dentro
dos horarios que se indicaron anteriormente.

NOVAS MATRICULAS: O prazo de alta de novas per-
soas usuarias das actividades sera do 19 ao 26 de se-
tembro a través da paxina www.deportesvedra.com.
Tamén poderan tramitar as novas altas de xeito pre-
sencial de 10:00 a 14:00 horas no concello ou de 19:00
a 23:00 horas no pavillén municipal.

CHEGA A OPERA A VEDRA 0 SABADO 28 DE SETEMBRO |

B Grazas ao proxecto da FEMP, na que Vedra esta
representada na sUa Xunta de Goberno, sumamonos
a emision en directo da 6pera Adriana Lecouvreur
que tera lugar en vivo no TEATRO REAL.

* Sera o sdbado 28 de setembro no Centro Social
de Vedra as 19:30 horas.

Unha experiencia gratuita, diferente e Unica que
non te podes perder!!!

CO PROXECTO YOULEADERS

Franceseo Cilea

ADRIANA
LECOUVREUR

23 s

B Grazas ao cal unha pequena representacion da
mocidade de Vedra visitou en xullo Bruxelas, para par-
ticipar no Youleaders Hackathon Day, con grupos de
Italia, Portugal e Galicia.

Ademais realizaron un intercambio de experiencias
na Fundacién Galicia Europa, e unha visita ao Parla-
mento Europeo.




CO PROXECTO EUROPEQ WINEU.rur

M Liderado polo noso Concello e que entrou na sua
recta final coa celebracién durante a primeira sema-
na de xullo do 5° evento internacional celebrado en
Italia. Unha delegacion do Concello de Vedra acom-
pafiada dunha representante do GDR Terras de Com-
postela participou xunto coas delegacions do resto de
paises socios neste evento adicado ao turismo sosti-
ble e a transicion dixital no rural europeo. Durante o
encontro Vedra presentou os resultados do evento
participativo local que tivo lugar en Vedra no mes de
abril. Aproveitando esta visita o Alcalde de Vedra e
o recén elixido Alcalde de Capannori, Giordano del
Chiaro, reunironse para traballar nas futuras accions

que levaran a cabo no marco do Pacto de amizade
entre os dous municipios asinado en 2018.

0 CENTRO DE EMPRENDEMENTO... A ESTACION

M Volve & actividade e faino coa organizacién dun even-
to de boas practicas e casos de éxito en materia de Em-
prendemento Local, que pronto saberemos mais.

Dito evento consistird nunha serie de actividades e
charlas nos que diversas persoas emprendedoras do
Concello de Vedra, ou que desenvolven o seu labor
no mesmo, participaran aportando a sua experiencia
e cofiecementos, explicando o proceso polo que se
converteron en emprendedores/as, e facilitando unha
serie de recomendacions e consellos, os cales se in-
cluiran nunha pequena guia de boas practicas a dispo-
sicion de quen a solicite.

Informate na sua paxina de Facebook de A Estacién
Vedra e nos medio de difusién municipais.

En A Estacion segue prestando apoio a proxectos em-
prendedores, a iniciativas empresariais e asociativas.
Na actualidade atenden a mais de 20 persoas de 12
proxectos distintos. Non dubides en contactar no te-
|[éfono 981 512 244 e no mail aestacion@concellode-
vedra.gal.

TURISMO IMSERSO TEMPADA 2024/2025. CARTAS DE ACREDITACION |

B O IMSERSO avisa de que a partir deste mes de se-
tembro de 2024 remitira as cartas de acreditacién co
codigo persoal para a solicitude das viaxes concretas
incluidas dentro do programa de turismo.

Unha vez se abra o prazo para a solicitude das viaxes,
as persoas interesadas deberan acudir a axencia de
viaxes ou realizar os tramites na paxina web que se
habilite por parte das xestoras das viaxes estableci-
das polo propio IMSERSO.

Continta na pdxina 7



As persoas que estan acreditadas recibiran esas no-
tificaciéons. Aquelas que non estean dadas de alta no
sistema deberan agardar a que se abra o novo prazo
para facer a sua solicitude de alta. O IMSERSO prevé
abrir un novo prazo para novas solicitudes aproxima-
damente a partir do mes de novembro de 2024 ata o
mes de maio de 2025.

As datas concretas para todas estas informacions se-

ran actualizadas a medida que o IMSERSO concrete
0S prazos.

Mais informacion:
* Paxina web do IMSERSO: https://imserso.es/
web/sede-electronica.
* Teléfono: 912 667 713.
* Departamento de servizos sociais comunitarios
981 81 46 93.

VOLVEN AS ACTIVIDADES DA TERCEIRA IDADE BOTALLE UN OLLO A PROGRAMACION E

INSCRIBETE EN SETEMBRO!!

PROGRAMA...

B SERVIZO DE ESTIMULACION
TERAPEUTICA PARA PERSOAS
CON ALZHEIMER E OUTRAS DE-
MENCIAS (AGADEA): De luns a
venres de 9:30 a 13:30 h.

CURSOS OUTUBRO 2024- XUNO

2025

B Ximnasia de maiores: Luns e
mércores de 18:15a 19:15 h. e
de 19:15a20:15 h.

Bl Obradoiro de traballo corporal:
Martes de 18:00 a 19:00 e de
19:00 a 20:00 h.

B Obradoiro de memoria: Mar-
tes e xoves de 17:00a 18:00 h. e
de 19:00 a 20:00 h.

B Canto-Coral: Venres de 19:30 a
21:00 h.

Estes cursos tefien un custe de
matricula de 20 € (de outubro a
Xumno)

B Laborterapia (Nas Mans da
Avoa; Gratuito): Martes de
17:00 a 19:00 h.

B Obradoiro de Teatro (Gratuito):
Pendente de fixar data.

B Bailoterapia: 20 €/trimestre,
dende outubro a decembro.
Xoves de 18:45 a 19:45 h.

M loga integral: 30 €/trimestre,
dende outubro a decembro.
Venres de 17:30 a 19:00 h.

B Proxecto EUTERPE_ADN/MUSICA
Martes e xoves de 18:00 a
19:00 h.

INFORMACION DE INTERESE DOS SERVIZOS SOCIAIS
ACTUALIZACION FAMILIAS NUMEROSAS GALICIA

Inscriciéns ao longo do mes de se-
tembro no Departamento de Ser-
vizos Sociais ou chamando aos te-
Iéfonos 981 814 695 - 981 814 693
(en horario de manad). Inscriciéns
presenciais no Centro Social: os
venres 20 e 27 de setembro de
19:30 a 21:00 h.

AXENDA PARA SETEMBRO...

B CELEBRACION DA PATROA DO
CENTRO SOCIAL “FESTA DO
BURGO”

Sabado 7 de setembro na Car-
balleira nos arredores do Cen-
tro da Terceira Idade 4s 13:00 h.
Programa: misa cantada pola
Coral da Terceira Idade, haberé
pulpeiro, 0s/as que queiran po-
den levar a comida...

Actuacién de Marietta s 16:00 h.

B Pddese descargar en formato dixital o titulo de fa-
milia numerosa, coa mesma validez que o titulo en
formato fisico.

* Nos dispositivos mébiles dende a APP xunta.eu
* Nos ordenadores ou outros dispositivos dende a
seguinte ligazén: https://sede.xunta.gal/tramites-
e-servizos/obtencion-de-certificados

As persoas que ainda tefien o titulo en formato “li-
bro” poderan solicitar a expedicién da nova tarxeta
ou agardar a renovar o seu titulo para que sexa emi-

tida no novo formato.

Dende o presente ano 2024 as familias numerosas
que soliciten ou renoven o seu titulo ven ampliada a
sUa vixencia con caracter xeral ata que o fillo menor
cumpra os 26 anos de idade. Cada un dos menores
tera unha data de finalizacién da vixencia. Podera ha-
ber excepcions no caso de familias numerosas con
caracteristicas especiais.

Mais informacién na web de Politica Social na area
de familia e infancia.




INFORMACION XERAL DOS SERVIZOS SOCIAIS DE VEDRA

* Atencién ao publico: Os luns, xoves e venres
de 9:00 a 14:00 horas.

* Cita previa: Chamando ao teléfono 981 814
693 NON E IMPRESCINDIBLE, pero facilitara
unha mellor organizacion e atencién, polo que
é recomendable.

B VALORACION, ORIENTACION E ASESORAMENTO
EN MATERIA SOCIAL:

Realizase de forma ininterrompida ao longo do ano
de forma presencial e telefonicamente. Inclie tarefas
diversas como:

1. Informacién, orientacion e asesoramento.
2. Xestién e tramitacion de expedientes.
B SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR:

E un servizo publico de caréacter local e basico que ten
por obxecto prestar un conxunto de atenciéns as per-
soas no seu domicilio para facilitar o seu desenvolve-
mento e a permanencia no seu contorno habitual.

Existen dlas modalidades de acceso:

1. Dependencia (SAAD): persoas que tendo recofie-
cida unha situacion de dependencia, se lles asigne
a axuda no fogar na correspondente resolucién de
programa individual de atencion (PIA).

2. Libre concorrencia: persoas que non tefian o re-
cofiecemento da situacién de dependencia, ou non
as asista o dereito de acceso efectivo ao catalogo
de servizos de atencion a dependencia, logo da
prescricion técnica do profesional de referencia.

B SERVIZO DE EDUCACION DE APOIO FAMILIAR:

Integra un conxunto de proxectos e servizos de apoio

SERVIZO DE MADRUGADORES

educativo e psicosocial dirixidos as familias, co obxec-
tivo de previr e superar as situacions de dificultade,
especialmente as eventuais situacions de maltrato
infantil ou calquera outra desproteccién, asi como
promover procesos de cambio que favorezan un ade-
cuado exercicio das responsabilidades familiares, a
mellora da autonomia, da integracion e da participa-
cion social das familias e unidades de convivencia.

B PROGRAMA BASICO DE INSERCION SOCIAL:

Este programa procura valorar, dar resposta ou deri-
var ao recurso mais idéneo as persoas en situacion ou
risco de exclusién social, aplicando tanto proxectos de
intervencion social personalizados ou de grupo como
prestacidons econdmicas especificas. Require en todo
caso valoracion técnica da idoneidade e necesidade.
As axudas poden ser dos seguintes tipos:

1. Necesidades basicas de alimento e vestido.

2. Gastos derivados da atencién sanitaria non cu-
bertos pola Seguridade Social.

3. Accesibilidade e mantemento da habitabilidade.
4. Outra tipoloxia.
B PROGRAMA DE ATENCION A PRIMEIRA INFANCIA:

A través da escola infantil municipal, que admite me-
nores entre os 3 meses e 0s 3 anos de idade. Conta
con 4 aulas e esta xestionado de forma indirecta a tra-
vés dun contrato de servizos.

O prazo ordinario de inscriciéon realizase cada ano en-
tre 0 16 e 0 31 de marzo. As solicitudes presentadas
féra desas datas sé son atendidas nos casos previstos

no regulamento da EIM.
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B O servizo de madrugadores no marco do Progra-
ma de Conciliacion Corresponsables, continda a fun-
cionar no curso 2024/2025, comezando o dia 12 de
setembro, podendo facer uso do mesmo dende este
mesmo dia. O horario do servizo desenvélvese dende
as 7:00 ata as 9:30 h.

Mais informacion no teléfono 699 041 486 ou 981
814 693; en horario de 9.00 a 13.00h. carmen.sa-
bio@concellodevedra.gal

A XUNTA
BB XUNTE i S CORRESPONSIBLES o

.. Concello
deVedra



LUDOTECA MUNICIPAL

B O mesdesetembrovén cargado de actividades onde
a maior parte delas estaran centradas na realizacion de
obradoiros e talleres. A través de xogos ensinarémos-
lles aos menores a convivir con outros, a ser persoas
cunha mirada critica, tendo o obxectivo de interactuar
coas familias, e constituir un punto de orientacion. Tra-
taremos de informarvos sobre diversos aspectos que
inflien no desenvolvemento educativo dos menores,
posto que a ludoteca ademais de ser un centro ltdico
tamén constitie un espazo educativo no que preten-
demos apoiar e complementa-la tarefa educativa que
realizan a familia e a escola.

Horario do 1 ao 10 de setembro: de 8:30 a 14:30 h.
Horario a partires do 11 de setembro: de 14:30 a
20:00 h.

Mais informacion nos teléfonos 699 041 486 / 981
814 693 en horario de 9:00 a 13:00 h.

e

Foto da Ludoveran 2024.
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SOSPEITAS QUE UNHA MULLER SOFRE VIOLENCIA MACHISTA?

B Se unha persoa da tua contorna sofre ou sufriu al-
gunha destas experiencias, estades ante unha situa-
cién de violencia machista:

PRIMEIROS SINAIS DE ALERTA:
* Cando estas con ela, a sua parella aproveita cal-
quera anécdota para pola en ridiculo.
* Cando estades soas e preguntaslle como vai a sua
relacion de parella, ela cambia de tema.
* Cando notas que non quere quedar tan a miudo
e, cando quedades, ela despois non aparece ou se
ten que marchar pronto.
* Cando cada vez que recibe un whatsapp da sua
parella ten que responder inmediatamente e dicir-
lle onde e con quen esta.
* Cando sempre se adapta aos gustos da sua pare-
lla e parece que ela cambia os seus.
» Cando ves que ela tenta compracer sempre a sua
parella.

PARA ESTAR MAIS ALERTA:
* Cando a sua parella rompe obxectos que para ela
son de valor.
* Cando oes que el a ameaza ou ben explicache
como a ameaza.
* Cando a ves triste, con mala cara, ou notas que lle

aﬁ. Concello

cambiou o caracter.
* Cando ves que ela reacciona con medo cando cre
que algunha cousa o pode molestar.

QUE ACTITUDE PODE AXUDAR?
* Escoitar o que che explique e non polo en dubida.
* E importante que respectes o seu tempo e que
deixes que fale coas suas palabras, e tamén que lle
agradezas a confianza.
* Controlar a rabia que poidas sentir ao darte conta
da situacion.
* Facerlle saber que non merece o que esta a pasar
e que queres axudala.
* Mostrar respecto polas decisidons que tome.
* Propor vervos un pouco mais a middo.
* Pedir asesoramento a persoal especializado.
* Animala para que o explique a algunha persoa da
familia en quen confie.
* Ser perseverante e ir contactando e falando, non
desistir e comprender que é un proceso longo de
idas e vidas.
* Non forzar nunca unha denuncia ou unha separa-
cién. Pode ser que ela non estea preparada.

AREA DE MULLER E IGUALDADE
de\?@dl’a Q) ConcellodeVedra




PROGRAMA DE COMPOSTAXE DOMESTICA EN VEDRA |

Il SOLICITA O TEU COMPOSTEIRO... No teléfono 981
814 612 ou escribindo ao enderezo electrénico resi-
duoskmcero@concellodevedra.gal

CONSULTA AS TUAS DUBIDAS... no teléfono 623 932
143 en horario de tarde.

O obxectivo da campaina é chegar aos 2000 com-
posteiros.

DiA DA XUVENTUDE EN VEDRA!!

B Este proxecto da Direcciéon Xeral de Xuventude che-
gara a Vedra o venres 6 de setembro, cunha tarde ben
divertida con actividades de ocio e tempo libre para a
mocidade entre os 12 e os 35 anos.

Moita atencién as nosas redes e medios de difusion
para saber como participar!!

INFORMACION PARA A MOCIDADE  GASTRONOMIA SAUDABLE

EMPREGABILIDADE  LECER EDUCATIVO GRAFFITI

@ﬁA DA 7 i DINANIZACION ARTISITICA  CONCIENCIACION AMBIENTAL
XUVENTUDE ,
Mais informaci ion I 3 @xuvent & xuventude.xunta o

XUVENTUDE J| Sk omovomns [ il =

ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO
CURSO 2024-2025 ABERTO PRAZ0 DE
MATRICULA EN SETEMBRO

A ESCOLA DE MUSICA SANTA CRUZ DE
RIBADULLA CONCELLO DE VEDRA ABRE
PRAZO DE MATRICULA PARA 0 CURSO 24/25

B ESCOLA DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL:
Gaita - Requinta - Acordedn - Percusion - Baile tradi-
cional - Pandeireta

BAILE MODERNO

PILATES

XIMNASIA RITMICA
As actividades quedaran suxeitas a acadar un nimero
minimo de participantes para a sUa posta en funcio-
namento.
Lugar das actividades:

¢ Casa da Cultura de San Miguel de Sarandén.
Para mais informacién, horarios e inscricions:

* E-mail: acsancampio@gmail.com

* Teléfono 642 079 012

* Inscriciéns ata o 30 de setembro; inicio das clases

no mes de outubro.

B A Escola de Musica Santa Cruz de Ribadulla Conce-
llo de Vedra comeza un novo curso o vindeiro 11 set-
embro.

Ainda estas a tempo de inscribirte!! Ultimo prazo
de matricula aberto os dias 5 e 6 de setembro de
18:00 a 20:00 horas na oficina da escola (Casa da
Cultura Santa Cruz de Ribadulla).




ESCOLAS DEPORTIVAS DE VEDRA ESCOLA CARREIRAS POR MONTANA DA
TEMPADA 24/25 ASOC. VERTICE TEMPADA 24/25

B En setembro volve a Escola Vértice

(28 < VEDRA-BOQUEIXON de Carreiras por Montafia, con técnica,
ESCOLA DEPORTIVA velocidade, natureza, compafieirismo,...

INSCRICIONS ABERTAS Inscriciéns abertas!

TEMPADA 2024-2025 - t.
= e e Onde? vertice
Cat.egorla ‘ N‘ados nos anos * Lestedo-Pico Sacro, Boqueixén
Xuvenil - 2006, 2007 e 2008
v Cadete - 2009 e 2010 Cando? Os xoves pola tarde:
Infantil 7 2011 e 2012 * Nacid@s en 2016-2011: de 16:30 a 18:00 h
£ Alevin i 2013 e 2014 * Nacid@s en 2010-2006: de 18:00 a 19:30 h
Benxamin  2015e2016
Prebenxamin 2017 e 2018 Impartida por Veronica Calvo Dopazo, seleccionadora
" B ‘ 5019 e 2020 galega de carreiras por montafa.
L VIR A

v 4 . A"
Web para formalizar as inscricions:
https://www.escolasdeportivasvedra.org

o b Iyl )/
+ Informacion 7 / >y

Inscriciéns e mais informacion: https://clubvertice.es/es-

cola.
{

B i

l vedraboqueixoned@gmail.com f
(@ 622 62 92 05

l https://www.escolasdeportivasvedra.org |

CLUB OLIMPICO DE VEDRA. TEMPADA 24/25 |

M O Club Olimpico de Vedra abre o prazo de ma-
tricula o 2 de setembro para novas altas e renova-

S B, Geen sz 8 ciéns nas escolas de Atletismo, Triatlon e Duatlon.
L 95/ T St N NSN | A tempada 24/25 dara comezo en outubro.

Mais informacién nas redes sociais do Club, no en-
derezo electrénico olimpicodevedra@hotmail.com
ou no WhatsApp 621 017 384.

31° CARREIRA POPULAR DO GUNDIAN
0 15 DE SETEMBRO EN PONTE ULLA

B Inscricion gratuita obrigatoria en www.gundian.
gal ata o 10 de setembro.

GRUPO DE BASE 1
PISTA MULTIUSOS DE VEDRA-CPI VEDRA
i i (e
Categorias de 0 a 99 anos. Premios para todos os

« SUB 8 (nados 2018)

participantes. Mais de 1.000 € en vales de compra. « U8 10 rados en 2017201 L1358 1701 158 17301

 SUB12 (nados en 2015-2014)

16:15317:100

(pavillon ou pista)

(pavillon ou pista) (pavillén ou pista)

Mais informaciéon en www.facebook.com/carreira-

gundian, contacto@gundian.gal

3 1‘C.2ARREIRA‘

 SUB 16 (nados 2011-2010) 17:15218:15h
POPULAR DO
-

« SUB 18 (nados 2009-2008) (pavillon ou pista)

17:15ha 18:15h
(pavillon ou pista)

17:15218:15h
(pavillon ou pista)

GRUPO DE BASE
PISCINA DE TEO, PAVILLON E PISTA DE VEDRA LUNS MERCORES VENRES
(categorias ano 2025)

* GRUPO 1 17:30a18:30H

« Benxamin (nados en 2017-2016) 18:30-19:15H CARREIRA 17:15H-18:15H CARREIRA/CICLISMO PISTA
« alevin (nados en 2015-2014) TEO CARREIRA/CICLISMO VEDRA
« infantil (nados en 2013-2012) 19:15-20:00H NATACION PISTA VEDRA
T 15:15-20000 NATACION
s(CRURO2 17:15-18:15H 18:30“&:\:;&[‘(‘):31‘ e 17:30-18:304
. ?Se:e"s((:a:"s?;:;; e::;;) CARREIRA/CICLISMO 19:30H-20:30H CARREIRA/CISCLISMO PISTA
SLAERESEIA R PISTAVEDRA NATACIGNTEO VEDRA

« jtnior (nados 2007-2006)

20:00H-21:00H (CADETES DE 2008 E 20:00H-21:00H NATACION
NATACION TEO XUVENIS-ATA AS 21.00H) TEO




A AUGARDENTES DE GALICIA, A MELLOR BEBIDA ESPIRITUOSA CON INDICACION XEOGRAFICA ‘

NO 2024 DE ESPANA

B Un galardén sen parangén para esta empresa
vedresa, concedido polo Ministerio de Agricultura,
Pesca e Alimentacion, que para a sua resolucion ava-
liou minuciosamente a traxectoria das empresas en
aspectos como a comercializacién, a innovacion, o
desenvolvemento rural e a sostibilidade.

No caso da Aguardente Vedra do Ulla, foi premiada
polo seu arraigo local, uso de materias primas tradi-
cionais, esforzo en comercializacién e exportacion, e
inversion en investigacion e desenvolvemento o pasa-
do 11 de xufio na sesion de cata para seleccionar ao
galardoado nesta categoria dos Premios Alimentos de
Espafia.

O xurado estivo composto por expertos da Real Aca-
demia de Gastronomia, Unién de Catadores de Es-
pafia, Espirituosos de Espafia e da Administracion
Publica, que valoraron a traxectoria e esforzos das
empresas elaboradoras en areas como a comerciali-
zacion, a innovacioén, desenvolvemento rural e /ou a
sostibilidade.

Creados en 1987, estes “Premios Alimentos de Espa-

fa"” recofiecen o labor de empresas e produtos que
destacan pola sua calidade, innovacién e contribucion

A CARMEN MOUGAN RENDO |

B Que o pasado 11 de agosto celebrou os seus
100 anos coa sua familia e a stia xente.

Deste xeito esta vecifia de Santa Cruz de Ribadulla
sumouse ao club de persoas centenarias de Vedra.

~

a gastronomia espafiola. Este recofiecemento englo-
base na campafia “O pais mais rico do mundo”, que
reforza a marca Espafia como potencia alimentaria e
gastronomica de calidade.
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AA.C.D. MOTEIR@S VAL DO ULLA
POLO SEU 25° ANIVERSARIO

B No pasado agosto
celebrouse a edicion
nUmero vintecinco da
Concentracion Motei-
ra polo Val do Ulla que
con ilusién e esforzo
organizan ano a ano
dende a Asociacion
Moteir@s Val do Ulla!

I CONCENTRACION
MOTOCICLISTA

STA. CRUZ DE RIVADULLA |

CARRETERA SANTIAGO - ORENSE KM-17

Parabéns!!

DATE DE ALTA NO SERVIZO DE NOVAS!! Asi teras a toda a informacion de interese mais rapida e comodamente!
SO TES QUE GARDAR O TELEFONO 663 893 398 e enviarlle un whatsapp co texto: ALTA EN NOVAS
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