‘ BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

PRESENTAMOS O

I VEDRA GASTOU 18.347,17 € NO
PROGRAMA “ENVELLECEMENTO AC-
TIVO" NO 2024

Vedra desenvolve anualmente acti-
vidades destinadas a terceira idade
co obxectivo de ofertar a este co-
lectivo unha variada programacion
para esta etapa vital:

* Ximnasia de maiores

* Obradoiro de traballo corporal

* Obradoiro de memoria

BOLETIN NUMERO

* Canto-coral
* Bailoterapia
* loga Integral

" ConcellodeVedra Maio 2025  N° 300

Dia das Letras Galegas Festivo en Gallcla
Santa Rita. Festlwdade admin. Iocal

Ascensmn Non é festlvo en Vedra

EAELT

CONTINUA A INFORMACION DE CATASTRO EN
VEDRA CADA TERCEIRO MARTES DE MES!!

M Beneficiate  deste
servizo gratuito polo
que aposta o Concello
de Vedra.

DATA EN MAIO:
O MARTES 20.

Obrigatorio asistir con
reserva da cita no te-
|[éfono 981 814 612 (en
horario de 9:00 a 13:00 h).

IMPORTANTE:
Sé se daran citas para asuntos relacionados con bens ca-
tastrais dentro do termo municipal.

ESTA APOSTA PUBLICA SUPUXO
UN GASTO DE MAIS DE 18.000 € NO
ANO 2024.



-

Presenza en Vedra de “Galicia Retorna”, o programa da Ultima actividade das XXIX Xornadas Arredor da Camelia.
Secretaria Xeral de Emigracién da Xunta de Galicia. Visita a Padron.

Il Ruta Moto Turistica polos Vifiedos da Ribeira do Ulla.

S

Carpa da Mostra dos Vifios da Subzona Ribeira do Ulla.




Concerto da Asociacién A Casa da Irmandade.

De Interese

CHEGA 700

B Proximamente tera lugar a acti- | tes direccidns o antes posible: llega -\
vacion da rede mébil de nova xera- 700 )

Nuevos servicios 4G y 5G en su municipio

cién no noso concello. » Contacto enderezo electrénico: 1 despiague d etos savecio s eatza scbr s bancas o 700y 00 Mz

'y puede ocurrir que la sefial de TV se vea afectada por interferencias.

ayuda@llega700.es
Se tedes algun problema para vi- Epgeerrd

Liega700 realiza una revision
de manera gratuita para el

sualizar os canais da TDT podedes * Teléfono: 900 833 999. : s P T
pofiervos en contacto nas seguin-




WIFI GRATUITO EN VEDRA!!

I Servizo de WIFI gratuito en varios edificios publi-
cos do concello de Vedra, s6 conectdandote & rede
“WiFi4EU".

Ao conectarte por primeira vez dirixirate a unha pa-

WIFI4EU

XULGADO DE PAZ |

xina de inicio de sesidn segura, que podes comple-
tar rexistrandote previamente ou a través dun auto
rexistro por SMS. Non se volvera e pedir inicio de se-
sién ata pasadas 12 horas.

Os puntos WiFi4EU onde te podes conectar son:
* A Casa do Concello.
* O centro sociocultural de Vedra.
* O Centro de Emprendemento “A Estacién” en
Santa Cruz de Ribadulla.
* A Reitoral de PonteUlla.

RECOLLIDA DE VOLUMINOSOS A DOMICILIO |

B ATENCION AO PUBLICO EXCLUSIVAMENTE OS
MARTES e XOVES.

Consultas telefénicas tamén os martes e xoves no nuU-
mero 981 502 305.

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO DE 10:00 A
14:00 HORAS.

Enderezo electrénico: rexistrocivil.vedra@xustiza.gal

REPARACION DA ILUMINACION PUBLICA |

M Se detectas algunha avaria (]

ou mal funcionamento dos fa- N ,,
rois led que iluminan o noso -
municipio, chama ao teléfono

699 304 702. -

B Chama ao 981 814 612 e pide que pasen a recoller
os teus refugallos voluminosos.

Tratase dun servizo gratuito que se desenvolve por
orde de solicitudes e que depende do numero de pe-
didos, polo que non sempre é inmediato.

PUNTO LIMPO

B Podes deixar o refugallo
gue non pode ir nos colec-
tores no noso Servizo de
Punto Limpo situado no lu-
gar de Fornelos, Vedra.

HORARIO DE ATENCION AO PUBLICO:
* Os martes de 09:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00 h.
* Os sdbados de 09:00 a 14:00 h.

SENDEIRISMO. NOVA ETAPA 0 SABADO 17 DE MAIO

I Percorrido: Dende Ponteareas ata Pazos de Borbén.

Ollo aos horarios e lugares de recollida do servizo de
autobus:

* Saida de Mosqueiro as 07:30 horas.

* Parada en Lestedo as 07:40 horas.

* Parada no Breixo as 07:45 horas.

* Parada no Hipercor &s 07:55 horas.

« Ultima parada na Escola de MUsica de Santiago as

08:00 horas.

Inscriciéons e informacién antes do 10 de maio (ou ata
que se esgoten as prazas) no teléfono 981 814 691.



FESTIVAL DE CLAUSURA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2024/2025 |

B As persoas participantes das escolas deportivas
de predeporte, baloncesto, ximnasia ritmica e pa-
tinaxe realizardn unha exhibiciéon das habilidades
adquiridas durante este curso que xa remata.

Calendario...
* Baloncesto-torneo 3x3: o venres 16 de maio as
17:00 horas no pavillén municipal.

* Predeporte: o venres 30 de maio as 17:00 no
pavillén municipal.

» Ximnasia Ritmica: o luns 2 de xufio &s 17.00
horas no pavillén municipal.

* Patinaxe: o martes 3 de xufio &s 17.00 horas no
pavillén de Lestedo.

LETRAS GALEGAS 2025... EN VEDRA

B MUSICA DE TRADICION - AS LETRAS GALEGAS
Sabado 10 de maio as 21:30 h.
Nave da Estacion do Tren de Santa Cruz de Ribadulla.
No festival M.A.R.C.O.

* Pandeireteiras Campifias (A.C. SAN CAMPIO).

* Pandeireteiras Silandeira.

* Esperanza Mara (musica e literatura).

* Foliada aberta.

B POESIA POPULAR ORAL CON... RAICEIROS
CPI Plurilinglie de Vedra:
12 de maio.
CEIP Ortigueira: 20 de maio.
* Exposicion Cantigas da Ulla.
* Proxeccion do audiovisual “Coplas Ullans - Canti-
gas da Ulla".
* Caderno de campo “Ulla Oralmente”.

B A Real Academia Galega acordou dedicar o Dia
das Letras Galegas 2025 a poesia popular oral, perso-
nificado en Adolfina e Rosa Casas Rama, de Cerceda,
Eva Castifieira Santos, de Muxia, e Manuela Lema,

Teresa Garcia Prieto e Prudencia e Asuncion Garrido

Ameixenda, integrantes estas catro das Pandeiretei-
ras de Mens (Malpica). E unha representacién colec-
tiva, como xa se fixo na eleccién dos trobadores da
ria de Vigo en 1998, cos que se rendeu homenaxe a
poesia medieval. Coa eleccién de 2025 quérese re-
cofiecer a importancia da poesia popular oral, que
acompafia a nosa sociedade desde sempre.

Bl FESTIVAL DAS LETRAS GALEGAS
“Especial, 20 anos da coral”
Sabado 31 de maio as 19:00 h.
* Pandereiteiras Dedaleiras (A.C. San Vampio).
 Coral Polifénica Marusia (Bueu).
* Coral Polifénica Municipal de Ribeira.
* Coral da Terceira Idade de Vedra.
¢ Colabora: FECOGA.

SESION DE CONTACONTOS
“Contos para bebés con
CAXOTO"

Venres 13 de xufio as 11:00 h.
* Actividade incluida no Pro-
grama Rede Cultural 2025.
* Desenvolvida na EIM de
Vedra.




ARQUITECTURA + CULTURA |

+INFOe INSCRICIGNS EN: WWW. CUNCELLUDEVEDRA.GAL)

lll
Colexio Oficial de
Arquitectos de Galici

C ll d (D)RROUITECTURR

™09 MAIO VENRES TARDE ZONA SARANDUN

CO.BERTO: CAMPO DA FESTA DE SAN PEDRO DE SARANDO

TEMA: A NATUREZA: SOSTIBILIDADE, BIUCUNSTRUCIUN e ENERXIA

““RUT4: "0 MELLOR DE CADA CASA” #VISITAS + CHARLAS casaPALLA MIGUEL SERRANO FUNDAMENTOS
BIOCONSTRUCION ESPIGA casaCANAMO ELO ECONOMIA CIRCULAR 0 FOGAR DO SANTISO
casaDESCONECTADA VITIN RENOVABLES NO FOGAR FACILITA ENXENERIA **TARDED: +0BRADOIROS
0S 3 PORQUINOS ESPIGA XARDINS COMESTIBLES PERENNIA NOS-TALXIA.FOTOGRAFIA AIGIBOGA
&B EXPOS MOSTRA NOVA ARQUITECTURA GALEGA COAG ESCULTURA DE e DENDE A NATUREZA
EDELMIRO FERNANDEZ CATARXE DELIO SANCHEZ AIRE PLENO BEATRIZ SEIJO EN VIVO E EN DIRECTO
ESCOLA PINTURA VEDRA ARQUITECTURA EMOCIONAL 1959 LEON SIMINIANI A RABIA ALDIAZ PAISAXE
HABITADA JUAN LESTA CAIXAS DE MUSICA LUIS DIAZ &X0G0S ARQUITECTONICOS VIVAC + CESTERIA
**SERA}\: @CONVERSA ESPAZOS QUE CONTAN EN CASTELO XOSE A. TOURINAN / VECIN@S CASTELO /
CASTELO CONTA @CONVERSA “A NAI-PAI-SAXE” FUNDACION RIA / AMABUL / DEFENSA DA ULLA VERDE /
RAMON TERANBLANCOPALACIO - ADEGA CASTROBREY &CONCERTO MUSICAS DE RALZ ODAIKO + SON FORMAS
TUCHO ABALD **TABERIA+ &FOOD CHIMPIN TAPA ARQUITECTONICA: O PANEL SANDWICH & CANTINA

10 MAID SABADG TARDE ZONA RIBADULLA

C0.BERTO: ESTACION DE TREN DE SANTA CRUZ DE RIBA

TEMA: TRADICION: REHABILITACION e 3RS (REDUCION, REUTILIZACI[]N RECICLAXE)
**RUT: “0 MELLOR DE CADA CASA” #VISITAS + CHARLAS casaEIRAGUNDIAN FLORENCIA casaAPONTE
OSCAR RAMOS DA REPARACION AO SISTEMA ARROKABE casaFEIRA PEDRO DE LLAND AFORRO E RESPIRO.
PASSIVHAUS ALCE ARQUITECTURA **TARDEED: +OBRADOIROS 0S 3 PORQUINOS FOU PRODUTO DE
APROVEITAMENTO CENLITROS GRAFFITI NO VAGON SEEKSELF &B EXPOS MOSTRA NOVA ARQUITECTURA
GALEGA COAG A ARQUITECTURA £ LUZ E VICEVERSA ARTURO ALVAREZ COTIDIANIDADE COSTUMBRISTA
MARIA SALGADO ROMANICO DA ESTRADA ROSA DE CABANAS CANTIGAS DA ULLA RAICEIROS A RABIA ALDIAZ
PAISAXE HABITADA JUAN LESTA  ARQUITECTURA EMOCIONAL 1959 LEGN SIMINIANI O RURAL TONO ARIAS
8X0G0S ARQUITECTONICOS JENGA + TUNEANDO MARCOS “*SERA): @CONVERSA OFICIOS E VIRTUDES
JORGE DUARTE / MAXIN ARQUITECTOS / OFICIOS DA CONSTUCION &CONCERTO MUSICAS DE TRADICION-AS
LETRAS GALEGAS PANDEIRETEIRAS CAMPINAS / PANDEIRETEIRAS SILANDEIRA / ESPERANZA MARA /
FOLIADA ABERTA **TABERILA : &FOOD CHIMPIN TAPA ARQUITECTONICA: ZAPATA-TA DE TORTILLA &CANTINA

11 MAIQ DOMINGO MANAN ZONA SALES

C0.BERTO: CAMPO DA EESTA DE SAN FINS G0N YD

TEMA: 0 MODERNO: ESTETICA E INDUSTRIALIZACIUNIPREFABRICACION
“*RUI “0 MELLOR DE CADA CASA" #VISITAS + CHARLAS casaCUBICA PALOMA ROLLE LEGO. INNOVACION
E PREFABRICACION SALGADO E LINARES casaKORA RAFAEL NOVIO CASA FUSIGN TRADI-MODERNA DIEGO
LARED A ESTETICA S IMPORTA CARBAJO Y BARRIOS casaOBXECTO AESTUDIO **44({AL: +0BRADOIROS
0S 3 PORQUINOS ALBERTO FORTES RURAL SKETCHING BLANCA ESCRIGAS XINCANA FOTOARQUITECTONICA
PIXELINPHTO &A EXPOS MOSTRA NOVA ARQUITECTURA GALEGA COAG SON FORMAS.ESCULTURA CONSCIENTE
TUCHO ABALO COLLAGE SURREALISTA SEBAS ANXO ARQUIUARELA BLANCA ESCRIGAS PAISAXE HABITADA
JUAN LESTA ARQUITECTURA EMOCIONAL 1959 LEON SIMINIANI A RABIA ALDIAZ CASAS DOENTES MANUEL
SENDON &X0G0S ARQUITECTONICOS SISTEMA LUPO **SER): SACTUACIGNS CONTOS DENDE A ARQUITECTURA
TERESA TABOAS /SUSO DE TORO TEATRO: 05 3 PORQUINOS XS PAPAVENTINKS &CONCERTO MUSICAS CON.TEMPO
SESION DJ **TABERHA - &F00D CHIMPIN TAPA ARQUITECTONICA: ENCOFRADO DE “CHICHARRONS &CANTINA




Medio Ambiente

APUNTATE A COMPOSTAXE DOMESTICA

[ O Concello de Vedra
dalles a oportunidade a En VEDR"
3% RESIDUOS

todos os fogares do mu-
S KMCERO

nicipio para que poidan
realizar unha composta-
xe de calidade.

Para iso, s6 tes que solicitar gratuitamente o teu
composteiro mandando un correo a residuoskmce-
ro@concellodevedra.gal cos teus datos: nome com-
pleto, enderezo, dni, teléfono e correo electrénico.

E se xa fas compostaxe, podes recibir asesoramento
a través do teléfono da compostaxe (dispofiible de
luns a venres de 16:00 a 20:00).

w!;TELEFUnO DA COMPOSTAXE
623 932 143
L)

Agora mesmo xa son mais de 400 familias as que
fan compostaxe domeéstica no noso municipio, im-
pedindo deste xeito que os residuos organicos xe-
rados en Vedra percorran longas distancias, evitan-
do a emisién de gases contaminantes & atmosfera
e axudando na loita contra o cambio climatico ao
tempo que contriblen a mellorar a calidade dos no-

sos solos retornando a materia organica ao chan en
forma de compost.

ApuUntate a compostaxe e fai de Vedra un concello
con RESIDUOS KMCERO.

LOITA CONTRA A VELUTINA

MULLERES FRONTE A EMERXENCIA
CLIMATICA

B Unha iniciativa na que colaboran diferentes colec-
tivos e entidades coa intencién de informar sobre os
impactos do vifiedo industrial.

* Data: venres 16 de maio as 20:30 h. no Local So-
cial de San Fins de Sales.

MULLERES FRONTE A

EMERXENCIA CLIMATICA
OS IMPACTOS

DO VINEDO INDUSTRIAL:
A SAUDE E A TERRA, EN RISCO

16 DE MAIO - 20:30
LOCAL SOCIAL DE SAN FINS DE SALES (VEDRA)

Intervefien:

Natali Gonzélez, enfermeira
do Centro de Satde de Boqueixén

Jesls Santamarfa,
biélogo

Paulo Rubido, representante
da Asociacion Defensa da Ulla Verde

Bs-r%ngys..w\

= .
Deputacién itori: 4|g) Concello
9 ACORONA  SHoaiREe i B3 Gevedra

INFORMACION SOBRE

CONTROL DA VESPA
VELUTINA

seguintes pasos:

“AVESPA ASIATICA”™

AM. Concello
%' deVedra

TRAMPEO

posible.

A captura de raifias debe efectuarse

. P ’ =
de febreiro a maio incluido, durante P
a fase de construcion e actividade do =
nifio primario. O mellor lugar onde & +

colocar as trampas é nos camelios,
os cales tefien flor entre febreiro e
maio e atraen moito as raifias de
velutina.

1/2ltro de
auga tépeda

2. Avisar chamando a0 012.

3. Manterse afastado e non intentar quitar o nifio
sen equipos especializados de proteccion.

200 gr. de

Disolver os ingredientes e esperar entre 4 e 5 dias a que se produza
a fermentacion (nun recipiente aberto). Utilizar na trampa selectiva
€ cambiar a mestura cada 8 ou 10 dias.

QUEFAGER SEDESGUBRO
UN NINO DEVELUTINA

Se descubro un nifio de velutina debo de seguir os

1. Anotar a siia localizacion coa maior exactitude

Se atopas un nifio de velutina
chama ao 012
—"

Tlﬂ(lZ v
B +2+7

e
180 ml (1/2 lata) 80 ml vermii de vifio
de cervexa negra

branco (a elixir)

180 ml de zume
de arandos

O+ ¢

1 pinga de 1 cullerada de
deterxente vinagre

+ &

5 gr. de fermento de
panaderia

Mesturar todos os ingredientes e utilizar na trampa selectiva,
renovando a mestura cada 8 ou 10 dias.




PARA 0 VERAN 2025!!

Bl Facemos repaso das multiples opcions de concilia-
cién e diversion para a época estival en Vedra...

Propostas municipais -

LUDOVERAN!

B Nas vacaciéns escolares a Ludoteca Municipal muda
ao horario de veran para ofrecer unha opcién de conci-
liacion con posibilidades de servizo de madrugadores.

O prazo de inscricién esta aberto do 2 ao 31 de maio.
Toda a informacién na seccién de servizos sociais des-
te mes e/ou na web municipal.

PISCINA MUNICIPAL!
B Nos meses de xullo e agosto en horario de tarde
todos os dias (agas en caso de mal tempo)

Toda a informacién sobre tarifas, abonos e moito mais
no vindeiro boletin.

CAMPAMENTOS MUNICIPAIS DE VERAN!
B Diferentes posibilidades para a mocidade dos 8 aos

18 anos para gozar de experiencias ludicas distintas.

O prazo de inscricion previa xa esta pechado.

CAMPAMENTO DEPORTIVO DA DEPUTACION DA CO-
RUNA - VERAN 2025

B Vedra ofertara as prazas adxudicadas pola Deputa-
cién da Corufia para que a nosa mocidade poida par-
ticipar desta alternativa deportiva.

Toda a informacion sobre o numero de prazas, o des-
tino, as datas, prezo, forma de inscricion,... no vindeiro

boletin municipal e na web municipal.

Propostas das iniciativas asociativas ..

ESCOLA AMBIENTAL AMABUL 2025

Bl Un ano mais repite esta proposta da Asoc. Ambien-
tal AMABUL que enchera de actividades a Casa das Ar-
tes de San Fins nos meses de xullo e agosto.

Toda a informacion na web www.amabul.org

ACAMPARTE 2025

l Volve para as mafias de xullo esta aposta da ANPA
do CIP Ortigueira na que se mestura conciliacién e
diversion.

Actividade con prioridade para a comunidade educa-
tiva do CEIP Ortigueira da que te poderas informar no
seguinte boletin.

#COUSA BOA

B A Axencia Municipal para
o voluntariado e as asocia-
ciéns é un servizo de informa-
cién, asesoramento e forma-
cion a disposicion de todas as
iniciativas socioculturais que
se pofian en marcha no noso
concello.

QUE QUEREMOS?
* Difundir e sensibilizar
entre a poboacion en xe-
ral, o valor do voluntariado
como forma de participacion social e exercicio de
corresponsabilidade.
* Informar e orientar sobre voluntariado: oportu-

AXENCIA MUNICIPAL PARA O VOLUNTARIADO E AS ASOCIAGIONS

nidades e necesidades do mesmo, programas, re-
Cursos.

* Ofrecer servizos de apoio a asociacions e per-
soas voluntarias: documentacién, formacion e
asesoria dirixida as entidades e as persoas volun-
tarias, para que consoliden a sUa accion.

* Intermediar para potenciar os vinculos entre
organizaciéns e posibles voluntarias, aqui e en
proxectos de voluntariado europeo.

* Fortalecer o tecido asociativo das areas nas que
traballamos mediante a informacion e a formacion
coas asociaciéns culturais, de vecifios, deportivas,
de festexos...

* Impulsar o traballo en rede, a nivel local e auto-
noémico, de forma que se enriqueza a nosa practica
diaria e se fortaleza a accion.

Contintia na pdxina 9



Voluntariado

QUE FACEMOS?
Se queres facerte voluntaria, agardamoste para:

* Informarte das organizaciéns, dos programas e
dos postos de voluntariado.

* Asesorarte sobre os teus dereitos e deberes
como persoa voluntaria.

* Intermediar para potenciar os vinculos entre or-
ganizaciéns e posibles persoas voluntarias, aqui e
en proxectos de voluntariado europeo.

* Formarte para comezar o teu labor de volunta-
riado.

* Acompanfarte no teu labor voluntario.

* Derivarvos persoas voluntarias.

* Informarvos de recursos e actividades.

* Asesorarvos sobre temas de xestion e administracién.
* Buscarvos espazos de coordinacion.

* Formarvos nos temas que demandedes.

Ollo!, recorda:

* Se tes mais de 55 anos podes participar no pro-
grama de voluntariado sénior “A Maiores” ou no
programa de voluntariado interxeracional.

* Se tes entre 16 e 30 anos, podes participar no
programa de voluntariado xuvenil “Val do Ulla”

ou no programa de voluntariado interxeracional.
Mais informacion: voluntariado@concellodevedra.gal
Teléfonos: 981 814 695 - 981 814 691.

Se sodes unha asociacién, apoiamosvos en:
* Difundir a informacion das vosas actividades.

CENTRO DE EMPRENDEMENTO A ESTACION |

B CHARLAEN LINA sobre xestién de tempos e tarefas na vida profesional.

A ESTACION PROGRAMA FORMATIVO 2025
CENTRO DE EMPRENDEMENTO CHARLA GRATUITA

M Actualizacién da Guia Hai Vedra.
Dende o Centro de Emprendemen-
to A Estacién estamos a proceder a
actualizacién da Guia de empresas,
comercios e servizos HAI VEDRA.
Para calquera dubida ou cuestion
relativa a este labor, deixamos a
vosa disposicion o teléfono 981
512 244 e o correo electrénico aes-
tacion@concellodevedra.gal

CHARLA ONLINE

XESTION DE TEMPOS E TAREFAS NA VIDA PROFESIONAL
Martes 6 de maio 2025, de 10 a 11 horas

Que é importante e que é urxente?

Neste curso falaremos de distintas formas practicas de
organizar as nosas tarefas, e da creacion de rutinas
ttiles que permitan facer seguimento da nosa axenda
de traballo.

Alguns puntos clave que se trataran no curso:
- Como priorizar tarefas? O importante Vs. o urxente.
- A axenda profesional e persoal.
- A prevision como clave na xestién de tempos.

N° de prazas médximo: 12
Informacion e inscricidns no tfno. 667 905 330 ou en aestacion@concellodevedra.gal

hai % Vedra

guia de empresas. Comercios € servizos

REDE
PROVINCIAL DE = Depitacian
ESPAZOS €] Bemuden

i ﬁ, Concello
DETRABALLO ® pgLzz= %

deVedra

INFORMACION XERAL DOS SERVIZOS SOCIAIS DE VEDRA |

NON E IMPRESCINDIBLE, pero facilitara unha mellor
organizacidn e atencidn, polo que é recomendable.

=] =
Deputacion  BEBy XU TA %Eg ER o
DA CORUNA +Y+ DE GAL'C'A e Y AGENDA 2030

* Atencién ao publico: Os luns, xoves e venres de
9:00 a 14:00 horas.

 Cita previa: Chamando ao teléfono 981 814 693




Servizos Sociais

AXENDA DE ACTIVIDADES DA TERCEIRA IDADE NO MES DE MAIO

B XXXIl ROMARIA DA TERCEIRA

IDADE DE VEDRA:
Sabado 10 de maio as 12:30 h.
no entorno do Centro Sociocul-
tural da Terceira Idade de Vedra.
Programa: Misa, actuacién musi-
cal e xantar de confraternidade.
Mena tradicional: empanada,
polbo, carne 6 caldeiro, sobre-
mesa, bebidas...
Poderan asistir todas as per-
soas que poidan valerse por si
mesmas que estean empadroa-
das no Concello de Vedra e cum-
pran algun destes requisitos:

* Maiores de 65 anos.

* Pensionistas de xubila-

cion, invalidez ou viuvez

maiores de 60 anos.
O cénxuxe do/a pensionista
pode participar ainda que non
retna o requisito de idade, sem-
pre que vefia acompafiado/a
polo/a pensionista.
Para asistir & romaria é preci-
so retirar un ticket que ten un
custe de 20 €/participante. Para
a retirada de tickets deben diri-
xirse ao Centro Social, de luns
a venres, de 17:00 a 21:00 h. O
prazo estard aberto do 22 de
abril ao 7 de maio.

B CIRCUITO TERMAL NAS TER-
MAS DE OUTARIZ E VISITA:
Mércores 14 de maio.

Prezo: 30 € (Inclue transporte,

Charla de Seguridade impartida pola Garda Civil.

comida e tratamento termal;
prazas limitadas).

Programa: pola mafia trata-
mento termal, xantar e visita.
(O prazo de inscricion abrese o
5 de maio 4s 17:00 h. no Centro
Social. As prazas e numero de
asento adxudicaranse por rigo-
rosa orde de inscricion).

Hl BINGO:
Xoves 15 de maio as 20:00 h.

B REUNION INFORMATIVA VIAXE
A MALAGA-GRANADA (OUTU-
BRO 2025)

Xoves 15 de maio s 21:00 h.

B FESTIVAL “ESPECIAL, 20 ANOS
DA CORAL" LETRAS GALEGAS:
Sabado 31 de maio as 19:00 h.

« Coral Polifénica Marusia (Bueu).

Plan Mayor Seguridad
Comandancia A Corufia
Guardia Civil Oscar Rey Rodriguez

* Coral Polifénica Municipal
de Ribeira.

* Coral da Terceira Idade de
Vedra.

* Pandereiteiras
(A.C. San Campio).

Dedaleiras

B EXCURSION A ARTEIXO E CO-
MARCA:
Mércores 4 de xufio.
Prezo: 30 € (Inclte transporte, vi-
sitas e comida) -prazas limitadas-
(O prazo de inscricion abrese o
20 de maio 4s 17:00 h. no Cen-
tro Social. As prazas e numero
de asento adxudicaranse por
rigorosa orde de inscricion).

B BINGO ESPECIAL DE VERAN:
Martes 10 de xuiio as 20:00 h.

B BAILE-SARDINADA DE SAN XOAN:
Venres 13 de xuio as 20:00 h.
Haberd musica, festa e sardi-
flada!l Para asistir a sardifiada
é preciso retirar un ticket que
ten un custo de 10 €/participan-
te (Menu: sardifas, churrasco e
sobremesa). Para a retirada de
tickets dirixirse ao Centro Social
entre o 2 e o 11 de xufio.

OLLO!
ABERTO O SERVIZO DE CAFETERIA

NO CENTRO SOCIAL DE LUNS A
VENRES DE 17:00 A 21:00 H.




LUDOTECA MUNICIPAL

Il EN MAIO ABRE O PRAZO DE SOLICITUDE PARA
PARTICIPAR DA LUDOTECA DE VERAN.

Como todos os anos a Ludoteca inicia unha nova
tempada de veran intentando cumprir coa maior
e mellor calidade os seus fins educativos e sociais.

O prazo de presentacién de solicitudes estara
aberto do 01 ao 31 de maio de 2025, ambos inclui-
dos. As prazas son limitadas

Lugares de presentacion de solicitudes:
* Sede Electrénica.
* Presencialmente: PREVIA CITA (981 814 693) no
rexistro do Concello ou nos demais lugares pre-
vistos no artigo 16.4 da Lei 39/2015, de 1 de outu-
bro, de Procedemento Administrativo Comun das
AAPP.

O modelo de solicitude estara a disposicion na paxi-
na web do concello.

INFORMACION DE INTERESE...

Para calquera informacién pofierse en contacto no
teléfono 699 041 486 ou no enderezo electrénico car-
men.sabio@concellodevedra.gal

.
%‘% CORRESPONSHBLES 8% Soncello
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M TELEFONOS E SERVIZOS A DISPOSICION DAS MU-
LLERES EN VEDRA:

O TELEFONO DO SERVIZOS SOCIAIS COMUNITARIOS
DO CONCELLO DE VEDRA: 981 814 693.
* De luns avenres de 8:00 a 15:00 h.

O CIM (CENTRO DE INFORMACION A MULLER)
* Atencién Xuridica os venres de 8:00 a 15:00 h.
* Atencién psicoldxica os martes de 10:00 a 13:00 h.
* Inférmate tamén no teléfono 981 814 693.

OUTROS TELEFONOS DE INTERESE A DISPOSICION
DAS MULLERES:
* Teléfono 016 - 016 en lifa.
O Ministerio de Igualdade, por medio da Delegacién
do Goberno contra a violencia de xénero, presta o
servizo telefénico de informacién, de asesoramen-
to xuridico e de atencién psicosocial inmediata por
persoal especializado a todas as formas de violen-
cia contra as mulleres, a través do numero teleféni-

co de marcacién abreviada 016; por WhatsApp no
numero 600 000 016 e por correo electrénico ao
servizo 016 en lifia: 016-online@igualdad.gob.es

* O teléfono da muller: 900 400 273

E un servizo gratuito e anénimo que funciona as 24
horas do dia, desde calquera teléfono fixo ou mo6-
bil, e con cobertura para toda a Comunidade Au-
tonoma. Responde nel un equipo multidisciplinar
coordinado con diferentes profesionais de toda

Galicia.

AM. Concello
%' deVedra

( )\ Pacto « Estado
\ w contrala vilench de género

AREA DE MULLER E IGUALDADE
ConcellodeVedra




Iniciativas das Asociacions

A ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO
CELEBRA AS LETRAS GALEGAS

B Para a stia conmemoracién cada ano a Asoc. Cul-
tural San Campio organiza toda unha programacion
cultural ao seu arredor.

X CONCURSO SERAN DAS LETRAS.
Do que podes consultar as suas bases na web municipal.
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éﬁgg?m&‘g < bE POLITICA LINGUISTICA

XI SERAN DAS LETRAS.

Coa entrega de premios as 18:00 horas e a continuacion
un Seran Foliada que este ano ten como protagonistas,
como non podia ser doutro xeito, &s pandeireteiras.

EXCURSION A RAIGAME.
Unha proposta que cada ano achega Vedra a Vilanova
dos Infantes en Celanova Ourense.

Para participar é obrigado inscribirse antes do 10 de
maio coa directiva da cultural ou no whatsapp 642
207 012.

ASOCIACION 0 BURGO DE VEDRA

$3bad0
24 e Maio
T 2625

16:00 hr
A REQUINTA DA LAXEIRA
COA
ESCOLA DE MUSICA DE
ANTA CRUZ DE RIBADULLA
. — Colaboran:
ELEIRS GRS R s

Tnsericion: antes do 10 de iaio:
Coa Xuwta Directiva o vo whatsapp ¢42073012

Horario de saida
Campo da Festa de San Wiguel de Sarandsn ds G:30 h.

| | A MEMORIA DAS AVOAS |

B Comparte a programacién das suas vindeiras
actividades:
+ EXCURSION A CANTABRIA: Dias 1, 2, 3 e 4 de
maio.
* XANTAR EN ALDEA GRANDE: Domingo, 18 de
maio.

Teléfono de contacto para mais informacion e ins-
criciéons: 639 811 666.

M Xornada “O legado”
Obradoiros de canto e percusion tradicional.
* Dia: 25 de maio, ao longo do dia.
* Lugar: Centro Sociocultural de Vedra.
* Inscriciéns: 661637696 - secretaria@gaiteiros-
galegos.gal
* Organiza: AGG.
* Subvenciona: Deputacion da Corufia.
* Colabora: Concello de Vedra.



A ANPA DO CPI PLURILINGUE DE VEDRA ORGANIZA UNHA CHARLA SOBRE A PREVENCION DE
TRASTORNOS DA CONDUTA ALIMENTARIA E PROMOCION DE HABITOS SAUDABLES

M Data e lugar: o mércores 7 de maio as 17:00 h. (ac-
ceso libre) no CPI Plurilingte de Vedra.

Co obxectivo de ofrecer informacion clara e practica
para previr os trastornos da conduta alimentaria e

ASOCIACION CULTURAL CASA DA
IRMANDADE. AXENDA PARA MAIO

promover unha relacion saudable coa comida e o cor-
po desde a infancia ata a adolescencia, desde a con-
torna familiar.

Sera impartida pola psicéloga Maria Blanco, de ABAC
(Asociacién de Bulimia e Anorexia da Corufa), que
nos proporcionara ferramentas para comunicarnos
cos fillos e fillas sobre alimentacién, corpo e saude,
e fomentar habitos alimentarios equilibrados e sau-
dables.

A prevencion comeza na casa e as familias somos alia-
das para o benestar emocional e fisico dos nenos, ne-
nas e adolescentes.

ASOCIACION AMBIENTAL AMABUL.
ERRADICADESCANTIA

M Este colectivo propén alternativas musicais di-
ferentes no espazo da Casa da Irmandade en San-
ta Cruz de Ribadulla.

Nesta ocasion presentan para o venres 16 de maio

as 22:00 horas as actuacions de “Mario Boville” e
“Comando Mindundi”.

Ulato Bortll

Sutuda et 16-5-25 22.00k
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WY Comandoindungus
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M Unha accién para a eliminacién de invasoras
* Nova data: sdbado 10 de maio.

+info e inscriciéns en www.amabul.org ou chamando
a0 623 932 143.

1
’ R P :
mdescantta

ELIMINACION DE INVASORAS
10 de MAIO

AREA RECREATIVA DE AGRONOVO ¥
CONCELLO DE VEDRA

@ers—*T 10:00 XORNADA DE CONTROL, ~ jiS
SEGUIMENTO E ELIMINACION {88

DE FLORA EXOTICA INVASORA SRS
Qs ,
16:00 0 ROL DAS INSTITUCIGNS NO

CONTROL DAS INVASIONS BIOLOXICAS

Mais info e inscricions en www.amabul.org
ou chamando ao 623 93 21 43
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TORNEO F-8 SAN MAMED 2025
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D SAN MAMED 2025

|NFORMATE NO CLUB
TORNEOCDSANMAMED@GMA!L .COM
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AS ESCOLAS DO OLIMPICO DE VEDRA
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Por acadar o subcampioanato galego de diatlon 2025 ‘

B Non é doado para un club dun pequeno concello
de menos de 5000 habitantes que volve a acadar un
novo fito, co seu primeiro podio dende a creacién do
campionato con clasificacion conxunta para as cate-
gorias cadete, xuvenil e junior. E os cualificativos da
fazafia son ainda de mais relevancia cando os prota-
gonistas da mesma son preto de duas ducias de de-
portistas destas categorias, representados por cator-
ce duatletas en Muros, todos eles criados e formados
no club dende a base.

Maria Pereira, Hugo Cea, Brais Otero, Pedro Iglesias,
Julia Vazquez, Xulia Rodriguez, Alejandra Rodriguez,
Micaela Docampo, Iria Barros, Miguel Castro, Sergio
Pereira, Alvaro Iglesias, Isaac Otero e Lois Pallares,
foron os auténticos protagonistas desta histérica cla-
sificacion, na que por diversas circunstancias houbo
varias baixas, pero da que son participes, non soa-
mente o grupo de adestramentos destas categorias,
senén todas a escolas do club.

Continda na pdxina 15



O campionato galego de duatlon para as categorias
cadete, xuvenil e junior, un ano mais tivo lugar na vila
costeira de Muros, coa presenza dunha vintena de
escolas de clubs de toda a xeografia galega. O perco-
rrido para todas as categorias era sobre a distancia
supersprint (2 km de carreira a pé no primeiro seg-
mento, seguidos de 8 km en bicicleta, para volver a
rematar con 1 km de carreira). Un formato explosivo
gue puxo a proba a resistencia e a estratexia dos mo-
zos e mozas participantes. Na clasificacion final por
equipos, acompafiaron ao Olimpico no podio, o Deli-
kia (1°) e Mar de Vigo (3°).

Desde a sua fundacién hai xa duas décadas, e tras
acadar o seu primeiro podio autonémico no ano
2007, as escolas do Olimpico de Vedra suman xa 28
titulos autondémicos e 10 podios a nivel nacional, por
equipos en distintas categorias. Non obstante, dos
acadados, este novo logro destaca especialmente, xa
que representa o segundo podio conseguido a nivel
conxunto de escola. Para remontarse ao primeiro hai
que ir ata xullo de 2011, cando as categorias meno-
res (benxamin, alevin, infantil e cadete) lograran o
bronce en triatlon, o que da mostra da dimension da
fazafia actual.

Tratase dunha xesta que se suma 4 rica traxectoria
dun club que, ao longo destes vinte anos de histo-
ria mantivo intactas os seus sinais de identidade, a
aposta decidida pola formacién na casa e a promo-
cion dun deporte en igualdade. Mostra diso é que
deses 38 podios: 2 son globais de escola, 1 mixto, 19

A JOSE NOGUEIRAS FANDINO

de categorias masculinas e 16 de categorias femini-
nas. Sempre sen perder a perspectiva dos equipos
absolutos, cunha base composta polas escolas, con
momentos mellores ou mais dificiles, pero sen es-
qguecer nunca esa esencia. Unha filosofia que levou
ao Olimpico de Vedra a ser o que é a nivel de resul-
tados, permanecendo durante estas duas décadas
como un dos clubs consolidados do panorama au-
tondmico, e mesmo chegando a estar case 10 anos
entre os 30 mellores clubs de triatlon de Espafia a
nivel global. Asi pois, un resultado que pon en valor o
traballo constante, o compromiso coa base e o espiri-
to de superacion dun club que xa é todo un exemplo
no deporte galego.

A TELMA LOZANO

M Polos seus 62 anos vencellado & Banda de Mu-
sica Santa Cruz de Ribadulla Concello de Vedra.
Polo que este colectivo quixo homenaxealo cunha
visita ao seu domicilio, chegando a musica a porta
da sla casa, nesta emotiva e merecida iniciativa.

M Por proclamarse
Subcampioa Galega.

A ximnasta cadete Tel-
ma Lozano, enfrontaba-
se por primeira vez en
modalidade individual.
Cun precioso exercicio
de mazas, proclamouse
SUBCAMPIOA GALEGA.

Parabéns Telma!

Grazas a todo o equipo
técnico por facelo posible.

Agora a polo nacional.




Vedra Festeira

FESTA DA XUVENTUDE EN PONTE ULLA

XVI FESTA DO PORCO A BRASA EN TROBE

[ 30 de abril e 1 de maio.

Verbena con:
GRUPO

30 ARIZONA

MANHATTAN

Pasarraas as 11:00h
Misa solemne as 13:00h

CHARANGA

NOROESTE
TARDEO a partir das ‘1’8:30h
DJ PETER SELEK

INCHABLES GRATTIS
Fogos de artificio a cargo de PIROTECNIA PENIDE

@ Espectaculos GON. ZALEZ

Vila de Cruces T-. 629 38 28 14

XXXV FESTA DA ORELLA EN SAN FINS |

Bl O domingo 18 de maio.

s T S P N A

Sarr 7Fredsba o

LOCAL MULTIUSOS
DE TROBE - VEDRA

“ PUNTOS DE VENTA ENTRADAS: |
0 = BAR “A DORNA” (TROBE)
B; = BAR “O TAPEQ” (LESTEDO)

SENON CHAMA AO

664 525 564 - 643 125 832 i
PREGON AS 13:30 A CARGO DE

SORPRESA

SESION VERMOUTH E ACTUACION
POSTERIOR A CARGO DE

DONATIVO EN TAQUILLA 24€
MENORES 9 ANOS DE BALDE

DISCO MOVIL

CHOCOLATE
D OMING 0 XAN POPULAR AS 14.00
18 DE MAIO
2025

DATA LIMITE 15 DE MAIO

HABERA VARIOS SORTEO! 3
. AO LONGO DO DiA

CDNSDTEV )

XIAN N.° 42 - TROBE (VEDRA) - 15885 A CORUNA
4~ DBRAS REFORMAS E INSTALACIONES

TIf.: 629 387 284 - 656 963 224 - 656 963 227
consoteva@hotmail.com

B " O @B o

XANTAR POPULAR EN VEDRA |

B O domingo 4 de maio.

Festa™ | |

da Orella

DOMINGO
San Fins de Sales-Vedra
2025 4
MAIO

12:00 APERTURA DA FESTA

13:00 RECEPCION DA CORPORACION MUNICIPAL E SAUDO DO ALCALDE DE
VEDRA CARLOS MARTINEZ CARRILLO

13:15 PREGON SORPRESA

" - 5
13:30 ACTUACIONS MUSICAIS: * B
CHARANGA OS i é‘
ATREVIDOS ; 4

AGRUPACION FAISCAS
DE PONTRAGA

A partir das 18:00

GRUPO
EUREKA

Tamén habera orella de porco, orella
doce, empanada, tortilla e vino do
pais. Amplo aparcadoiro e pulpeiro.

Concello Deputacioi
atrs A SR S5e BE Y ca g DACORONA

[l O sabado 24 de maio.
\ly

XANTAR POPULAR:

no campo da festa de

sabado 24 de maio - 14:30h. &’

Pulpo, pulpo e mais pulpo
Paleta asada con guarnicion
Postre
Bebida

Café

Se queres pulpo a
fartar, ven a Vedra
para rebentari

J‘ E pola tarde musica e ballef\\

RECOLLE O TEU TICKET nos puntos de venta habilitados

Data limite para anotarse: domingo 18 de maio

DATE DE ALTA NO SERVIZO DE NOVAS!! Asi teras a toda a informacion de interese mais rapida e comodamente!
SO TES QUE GARDAR O TELEFONO 663 893 398 e enviarlle un whatsapp co texto: ALTA EN NOVAS

Edita m. ra) Concello

deVedra

Colabora
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