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TRIBUTACION

Il BONIFICACION IBI 50% durante 3 anos POR INSTA-
LACION DE PLACAS SOLARES.

| l LEMBRA... Cada casa de Vedra debe recibir un ca-
lendario municipal, se non é asi podes achegarte polo
Concello ou chama ao 981 814 612 para solicitalo.

O Pleno do Concello de Vedra do 30 de novembro de 2022,
a iniciativa do PSdG e co apoio unanime do resto da cor-
poracion (PP e BNG), aprobou na ordenanza do IBI unha
bonificacion do 50% do imposto aos inmobles de uso re-
sidencial, que tefian instalados sistemas para o aproveita-
mento térmico ou eléctrico da enerxia procedente do sol

EN XANEIRO REMATAN AS XUNTANZAS DO

ALCALDE COA VECINANZA para autoconsumo, durante os tres anos seguintes & data
de instalacion e sempre que se cumplan unha serie de re-

DATA LUGAR pOIVNHION  quisitos técnicos e xuridicos ali establecidos.

Martes 10  Local Social de Merin As 20:30 h.

Xoves 12 Local Multiusos de San Mamede As20:30 h.  Toda ainformacién no Departamento de Xestion Tributaria.

Martes 17  Local Social de Ponte Ulla As20:30 h.  Podes facer a tua consulta a través do teléfono 981 814 612.

CORTA DE MADEIRA

Il Recordamoslle a toda a vecifianza que as Unicas de-
claracions/autorizacions de corta de madeira que se
poden tramitar no Concello de Vedra son aquelas que
se realicen en solo de nucleo rural, urbano ou urbaniza-
ble. As cortas realizadas en solo forestal ou agricola de-
beran tramitarse na sede electrénica da Xunta (modelo
MR604R para declaracion e MR604N para autorizaciéns)
ou ben chamando ao 012.

No caso de necesitar axuda para cofiecer o tipo de solo
ou se existe algunha afeccién (Patrimonio, Augas, etc) po-
den contactar co Concello indicando a referencia catas-
Unha das xuntanzas do alcalde coa vecifianza. tral da parcela afectada.




COMO COMPOSTAR?

i

Ultima campafia de compostaxe coa colaboracién de
Sogama.

Unha das sesiéns das charlas informativas sobre a Nova
Lei de Residuos impartidas en diferentes puntos do Con-

cello. J

Al

Xornada de achegamento & administracién electrénica en
Vedra, por parte da subdelegacién do goberno.

S

Merenda de confraternidade de Nadal e Fin de Ano na
Terceira Idade.

V Gala de Nadal de patinaxe un Oscar polo Nadal coa par-
ticipacién entre outras das escolas de patinaxe de Vedra.

Actuacién de Os Fabulosos Cleaners.

i ¢ o B

Entrega de premios do Concurso de Tarxetas de Nadal.

v

Festival de Corais en Vedra.




Foi... na Estacion Cultural

Actuacion da Requinta da Laxeira na Estacién Cultural. Actuacion de A Gaita de Sarandén na Estacién Cultural.

Actuacién de Porembela na Estaciéon Cultural.

Actuacién dos da Porfia na Estacién Cultural. Feira de Artesania na Estacion Cultural.

Mesa de experiencias sobre tradicions locais. Podcast na Unha das pezas realizadas polos Campifios da Asoc. San
Estacién Cultural. Campio na Estacién Cultural de Decembro.
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Entrega de premios no Campionato de Brisca no Centro Obradoiro de igualdade Xabén para Mulleres proposto
Social. polo programa Mulleres +, da Area de Muller do Concello
de Vedra.

R

Obradoiro de sexualidade organizado pola Area de Igual-

dade de Vedra

Concerto de Nadal da Coral Polifénica de Santa Cruz de Festival de Nadal da Escola de Musica Santa Cruz de
Ribadulla.

A = - ; B
VIl Trofeo de Nadal de Judo no pavillén municipal de Stage con Carmen Solana.
Vedra.




VEDRA NOMEA UNHA TRAVESIA NA PARROQUIA DE ILLOBRE COMO HOMENAXE A DON
ARTURO CAJARAVILLE GOMEZ, XUiZ DE PAZ DURANTE CASE 40 ANOS E TODA UNHA INSTITUCION

B Deformaunanime asforzas politicas e sociais do con-
cello homenaxearon a DON ARTURO CAJARAVILLE GO-
MEZ, que dende xa conta cunha travesia co seu nome.

Aintervencion dunha das suas fillas en representacion

da familia foi o momento mais emotivo no que chega-
ron os agradecementos e recordos de toda unha vida
adicada aos demais. O acto reuniu o presente e pasa-
do da vida politica vedresa asi como, por suposto, a
familia do homenaxeado.
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CONCERTO POLA PAZ DA ESCOLA DE MUSICA DE SANTA CRUZ DE RIBADULLA DO CONCELLO DEVEDRA |

M Domingo 29 de xaneiro as 12:00 h.
* Campo da Festa de San Xian de Sales

(En caso de choiva sera na Casa de Cultura da
Cruxa).

A ESTACION CULTURAL: SEGUINTE PARADA 0S 21 E 22 DE XANEIRO!!

B Este mes adicado a creacién cultural!! Bétalle un ollo
a programacion e animate a pasarte pola estacion!!

E LEMBRA!! SE ERES CREADOR OU CREADORA (en cal-
quera disciplina artistica, literaria,... ou empresarial)
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&) 18:30 hs
* Apertura exposicion: Creadores/as de Vedra
19:30 hs
MESA DE EXPERIENCIAS SOBRE
CREADORES/AS LOCAIS: Programa de radio
. 20:30 hs
CONCERTOS:

Charanga BB+ | OKeOH | Paulina

Mais informacion en: concellodevedra.gal
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E SE QUERES PARTICIPAR NUNHA MOSTRA COLEC-
TIVA PARA VISIBILIZAR O TEU QUEFACER, PONTE EN
CONTACTO CON NOS!

Escribenos a estacioncultural@concellodevedra.gal

r . & r]
=

A4 L l

Domingo 22 +
17:00 hs

Obradoiros creativos para a cativada

Streaming entre creadores/as de Vedra e creadores/as
da Sociedad Parroquial de Vedra en Bos Aires.

18:00 hs

Proxeccion das curtametraxes gafiadoras das
catro ediciéns do Lav. Mov. Asociacion Senunpeso

18:30 hs

Proxeccion do documental “O Gran Camifio” Metedrica Cine

Nave da Estacién de Tren de Santa Cruz de Ribadulla - Vedra 9
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Xil RUTA CICLOTURISTA BTT DA CAMELIA POLO VAL DO ULLA

B O Concello de Vedra en cola-
boracion con Ribadoulla organiza
a Xll ruta cicloturista BTT da Ca-
melia polo Val do Ulla o vindeiro
5 de marzo.

Deportistas e afeccionados/as ao
deporte de toda a comunidade
terdn a oportunidade de partici-
par nesta ruta BTT, que se celebra
arredor da programacién da ca-
melia e percorrer as paraxes ve-
dresas ao tempo que practican o
seu deporte favorito.

SENDEIRISMO

Contarase con dous percorri-
dos, unha ruta curta de 33 Km.
e unha ruta longa de 65 Km.,
partird da pista de rodadura de
Vedra as 09:00 h. da mafa e es-
tara aberta a participacion de
persoas adultas e maiores de 16
anos con autorizacion.

Apertura de inscriciéns a partir
do 1 de xaneiro na paxina web de
Galitiming.
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9:00 VE:LO?ROMO DE VEDRA
INSCRIPCION: 15€
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B Ruta dende Corme ata As Grelas o sdbado 21 de

xaneiro.

Horarios e lugares de recollida do servizo de autobus:

* Saida de Mosqueiro as 7:30 horas.

* Parada en Lestedo &s 7:40 horas.

* Parada en Breixo as 7:45 horas.

* Parada Hipercor: 7:55 horas.

* Diante oficina do BNG (antigua Estacién de Buses)
as 8:00 horas.

INTERCAMBIO EUROPEO |

INTERCAMEBI®
EUROCPEO®

en POLONIA (Murzasichle)

Se tés entre os

< 18 e 26 anos
. animate a participar!
O \\\\ B - Gastos cubertos
— Y-
Py // \» 0 + informacion:
a. ra)h ggsceeatg % 981814695/91

cultura@concellodevedra.gal




Voluntariado

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO INTERXERACIONAL NO MEDIO RURAL
Uve de Voluntariado; uve de Vedra; uve de Valores; uve de Valia

B Este programa de voluntariado pioneiro vaise levar
a cabo na realidade do Concello de Vedra e estd di-
rixido a xoves de 16 a 35 anos e persoas maiores de
55 anos. A accién voluntaria realizarase por parellas,
é dicir un mozo/a e un/ha maior. E un programa que
busca unha aportacion social e comunitaria importan-
te para o territorio.

Ten por obxectivos xerais:
* Pofier en valor as aportacions das persoas volun-
tarias como recurso fundamental dentro da nosa
comunidade.

* Promover accions interxeracionais que fomenten
arelacién entre distintas xeraciéns e o intercambio
de coflecementos.

* Crear un programa para levar a cabo acciéns que
pofian en valor o Concello de Vedra a nivel patri-
monial, cultural e social.

CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL
E XUVENTUDE

BN XUNTA
24 DE GALICIA

44

NextGenerationEU -

Financiado pola
Unién Europea }gn GOBERNO
a

N MINSTERID
' DEESPANA DE CULTURA
Y DEPORTE

Consta de tres lifias de accién:
* LINA TURISTICA. PROXECTO “SON VEDRA" Dar a
cofiecer o Concello de Vedra e a sua riqueza a nivel
patrimonial, cultural e histérica.
* LINA AGROALIMENTARIA: PROXECTO “AGROVE-
DRA" Pofier en valor o saber popular e mantemen-
to das tradiciéns no sector agroalimentario.
* LINA DE COHESION TECNOLOXICA E DIXITAL:
PROXECTO “VEDREA". Fomentar a dixitalizacion
nas persoas maiores.

As persoas voluntarias contaran con: formacién, segu-
ro de R.C. e de accidentes, gastos de desprazamento e
manutencién cubertos, certificacién da experiencia...

Para mais informacién e inscricions:
voluntariado@concellodevedra.gal
981814695/91

Plan de
Recuperacién,
Transformacién

QA ¢ Resiliencia

0y '-'w‘p Concello

% Xacobeo 21-22 deVedra

LUDOTECA MUNICIPAL

M Chegaunnovo ano e dende a Ludoteca queremos
comezalo cargadifios/as de ilusions. Comezaremos o
ano escribindo a carta aos Reis e cun gran xogo en
torno a corresponsabilidade.

Ao longo do mes de Xaneiro comezaremos unha
nova aventura a través do xogo,
* Para iso, realizaremos diferentes actividades,
como localizacion temporal, xogos espazo-tem-
porais, contacontos, elaboracién de alimentos ,
decoracion e moitas cousas mais.
* Festa de fin de ano!! Despide o ano con nés to-
mando as uvas!!
* Dia da Paz. Contacontos e Xogamos en valores,
iremos traballando o concepto da paz e os valores
a través de varios contos recollidos no libro “Ni-
fos de valor”.
* Super chef: Como tédolos meses, faremos un
taller de cocifia para chuparse os dedos! Facemos
anosa rosca de Reis!!!
* Realizaremos un taller de corresponsabilidade

COS Nenos e nenas para comezar o ano sendo
mais corresponsables!!

* O profesor chifrado traeranos de novo un dos
seus experimentos tan divertidos!!
Vo3 1 B
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ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

M Bingo Xoves 19 de xaneiro as
20:00 h.

B Circuito termal nas Termas de
Outariz
Mércores 25 de xaneiro.
Prezo: 25 € (InclUe transporte,
comida e tratamento termal;

prazas limitadas).

Programa: pola mafia trata-
mento termal, xantar e regreso.
(O prazo de inscricion abrese o
13 de xaneiro 4s 17:00 h. no
Centro Social. As prazas e nu-
mero de asento adxudicaranse
por rigorosa orde de inscricién).

B ESCOLA DE SAUDE: CHARLA
“CON MOITO GUSTO, A SE-
XUALIDADE NON TEN IDADE"
Imparte: Sabela Maceira Mato
(Especialista en educacién se-
xual).

Xoves 9 de febreiro as 20:00 h.

TABOLEIRO DE AXUDAS DOS SERVIZOS SOCIAIS!!

1.- AXUDAS PARA O ESTUDO DO CONCELLO DE VE-
DRA CURSO ESCOLAR 2022/2023

Il Proximamente saira publicada a listaxe PROVISIO-
NAL de concesién das axudas nos seguintes lugares:
* No taboleiro de anuncios do Concello de Vedra
* Na paxina web municipal.

En ninglin caso se practican notificacidns individuais
as persoas interesadas, polo que é importante estar
atento as actualizaciéns que se fan nos enlaces an-
teriores.

As persoas interesadas no procedemento disporan
dun prazo de 5 dias habiles (excluidos sabados, do-
mingos e festivos), contados a partir do dia seguinte
a publicacién, para formular as alegacions e reclama-
ciéns que consideren oportunas presentandoas por
escrito na Sede Electronica ou no Rexistro Xeral do
Concello de Vedra.

Transcorrido o prazo, a comision avaliadora valora-
ra as alegacions e reclamacions presentadas, no seu
caso, e publicarase a listaxe DEFINITIVA nos lugares
arriba indicados. Unha vez publicada a listaxe de-
finitiva comezara a contar o prazo para presentar a
documentacién xustificativa (facturas de compra e
xustificante de titularidade bancaria) NON se pode
presentar esta documentacion antes de ese prazo.
Disporase de 10 dias habiles, a contar dende o dia
seguinte & publicacion da listaxe definitiva para pre-
sentar estes documentos na Sede Electréonica ou no
Rexistro Xeral do Concello.

Mais informacién:
* Bases reguladoras da subvencion.
* No departamento de servizos sociais comunita-
rios: 981 81 46 93.
* Na paxina web do Concello.

Aquelas persoas que desexen presentar documenta-
cién a través da Sede Electronica do Concello debe-
ran dispor de certificado dixital, DNI electrénico ou
sistema Cl@ve. Recordade que o Concello de Vedra
¢é Oficina Rexistro Cl@ve, polo que podedes solicitala
de xeito presencial nas instalaciéns municipais previa
cita no teléfono 981 81 46 12. Desta forma poderedes
presentar solicitudes e documentacion as 24 horas do
dia dende o ordenador persoal ou teléfono moébil e
non quedades suxeitos as horas de atencién ao publi-
co do consistorio.

Mais informacion na sede electronica da web municipal.

2.- PROGRAMA DE AXUDAS AO ALUGUEIRO DE VI-
VENDA

B AXuntade Galiciaacaba de publicar as bases regu-
ladoras e a convocatoria para o ano 2023 das axudas
ao alugueiro do Plan estatal de vivenda 2022/2025.
O prazo para solicitar a axuda comeza o 02 de xanei-
ro e remata o 05 de maio de 2023.

A axuda consiste no abono do 50% do importe do
aluguer, sempre cumprindo os requisitos estibulados
nas bases reguladoras.

A axuda concederase anualmente e podera acadar o
prazo maximo de 5 anos, previa solicitude de reno-
vacién anual e mantemento dos requisitos que deron
lugar a ela.

A persoa arrendadora da vivenda debera ter cofiece-
mento de que o seu inquilino solicita esta axuda, xa
que ten efectos sobre ambos.

Lugar de presentacion de solicitudes:
* Na Sede electrénica da Xunta de Galicia co cédigo
de procedemento VI483A.

Contintdia na pdxina 9



* Nos rexistros publicos (incluido o do Concello de
Vedra).

Mais informacién:
* Bases reguladoras e convocatoria: Resolucién do
29.11.2022 do IGVS (DOG do 14.12.2022).
* Instituto Galego de Vivenda e Solo: 981 54 19 81
e 9819575 29.
* Departamento de servizos sociais comunitarios
do Concello de Vedra: 981 81 46 93.

3.- PROGRAMA COIDADOS PORTA A PORTA EN VE-
DRA DO 13 AO 15 DE FEBREIRO

B No mes de febreiro volve a Vedra o programa “Coi-
dados porta a porta” destinado a persoas maiores de
55 anos.

JER| XUNTA ——— Coidados porta a porta

§ DghclsTAuaA
. ESTIMULACION
Servizos DA MEMORIA

. . A alta incidencia de deterioro
Estimulacién
da memoria

cognitivo en persoas maiores fai
aconsellable a valoracién cognitiva
@ Podoloxia
@ Audioloxia

e a intervencion terapéutica como
forma de previr e aminorar o
proceso.

» Estimulacion COGNITIVA

+ Estimulacion FUNCIONAL

+ Prevenciéon da DEPENDENCIA
mediante habitos de vida saudables

+ Promocion do ENVELLECEMENTO
ACTIVO

PODOLOXIA

O coidado do pé adquire
importancia co paso dos anos.
Permite garantir autonomia e
previr patoloxias que poidan
resultar en complicaciéns
médico-cirdrxicas.

Levamos servizos asistenciais as
persoas maiores no rural para a
prevencion da dependencia.

Prestamos servizos de podoloxia,
audioloxia e estimulacion da
memoria.

Percorremos os concellos para que os
maiores poidan permanecer coidados
na sta contorna.

+ CONSULTA BASICA de podoloxia

+ Corte e limpeza de UNLLAS

« Eliminacion de DUREZAS,
CALOSIDADES e HELOMAS

v . < + Valoracién do ESTADO XERAL
Informacion e cita previa DO PE

AUDIOLOXIA

O deterioro auditivo pode afectar
4 integracion sensorial e resultar
nunha menor socializacién. A
revision é importante para a
prevencion.

KA XUNTA
B4 DE GALICIA

£ , Plan de Recuperacién,
«B "\ Transformacién e Resiliencia

“ bl

+ CONSULTA I?ASICA de audioloxia
+ EXPLORACION funcional da audicién
+ PREVENCION da perda auditiva

4.- PROGRAMA DE TERMALISMO DO IMSERSO. TEM-
PADA 2023

B Lembrade, os prazos para a presentacion das so-
licitudes son:
* Para as quendas dos meses de febreiro a agosto
de 2023: Ata 0 9 de xaneiro de 2023.

* Para as quendas dos meses de setembro a de-
cembro de 2023: Ata o 15 de maio de 2023.

As persoas que participaran no programa en anos an-
teriores recibiran na sta vivenda a carta de acredita-
cién. Se desexan variar algun dato persoal ou prefe-
rencia deberan presentar o formulario cuberto dentro
dos prazos indicados.

Para facer as inscriciébns no departamento de servi-
zos sociais comunitarios do Concello de Vedra réga-
se solicitar cita previa no teléfono 981 81 46 93.

Mais informacion:
* Resolucion do 21.11.2022 do IMSERSO, publicada
no BOE do 29.11.2022.
* Teléfono IMSERSO: 912 667 713.
* Paxina web do imserso.

5.- APERTURA DE NOVO PRAZO PARA DARSE DE ALTA
NO PROGRAMA DE TURISMO DO IMSERSO (TEMPA-
DA 2023)

B O novo prazo de presentacion de solicitudes para
participar no programa de TURISMO do IMSERSO
para a tempada de 2023 comeza o 13 de decembro
de 2022.

As persoas que xa estaban acreditadas ou se de-
ran de alta no mes de xullo NON tefien que volver
a presentar ningunha solicitude. Esta convocatoria
extraordinaria é sé para aqueles que non estean da-
dos de alta con anterioridade.

Lugar de presentacion de solicitudes:
* Na Sede electrénica do IMSERSO.
* Nos rexistros administrativos (incluido o do Con-
cello de Vedra).
* Por correo postal, enviando a solicitude a seguinte
direccién: PROGRAMA DE TURISMO DEL IMSERSO,
APARTADO DE CORREOS 10.140, 28080 MADRID.

As persoas interesadas que desexen tramitar a sua
alta no Departamento de servizos sociais comunita-
rios do Concello de Vedra deberan solicitar cita previa
no seguinte teléfono 981 81 46 93.

Mais informacién:
* Teléfono: 912 667 713.
* Paxina web do IMSERSO: https://imserso.es/web/
imserso.
* No departamento de servizos sociais comunita-
rios do Concello de Vedra (981 81 46 93).




VEDRA MEDRA NO 2022

B O proxecto Vedra medra fai balance deste 2022 visi-
bilizando, resumidas, todas as actuaciéons levadas a cabo:

1. O ENTROIDO
* Obradoiro “Escola de xenerais e correos” (previo
aos atranques).
Contou con 14 participantes de distintos niveis edu-
cativos e desenvolveuse entre 0 21 de xaneiro e 0 21
de febreiro. Colaborou o Concello de Vedra a través
da Concellaria de Cultura, Xuventude e Voluntariado.
* Organizacién do entroido no centro (atranques de
Xenerais e correos, intervencién de 8 parellas):

* Continuidade da Tradicion do burro de entroido.

2. O DIA DE ROSALIA e a EXALTACION DA CAMELIA
Tendo en conta a proximidade destas duas datas tra-
tamolas conxuntamente. A actuacion programouse
baixo a cabeceira “Camelias para Rosalia (no centro)
e tivo unha proxeccion fora deste ao participar na
Festa da Exaltacion da camelia (XXVI Xornada orga-
nizada polo Concello de Vedra na parroquia de Sta.
Cruz de Ribadulla). Actividades realizadas:

1. Rolda de lecturas rosalianas (gravacions).

2. Elaboracion dun mural colectivo (para expofier

na Festa).

3. Plantacién de camelias conmemorativas no xar-

din do centro.

3. O DIA DAS LETRAS GALEGAS 2022 EN HONRA DE

FLORENCIO DELGADO GURRIARAN

1. Féra das aulas:
a. “Arbores para Florencio” no pazo de Sta. Cruz
de Ribadulla:
b.Participacién no VIII Concurso de creacién “Se-
ran das Letras” organizado pola Asociacion Cul-
tural San Campio da parroquia vedresa de San
Miguel de Sarandén. Poesia, relato e debuxo con
referencia as “Romarias e festas tradicionais”.

2. No centro. Mais letras para Florencio e outras rea-

lizadas ao longo do mes de maio:

4. A PUBLICACION DUN NOVO LIBRO, OBRA DUN
ESCRITOR VEDRES

Nesta ocasion, o xornalista vedrés Henrique Neira
presentou O libro falador ante o alumnado de 2.° de
EP. Este volume foi finalista na XIX edicién do premio
Frei Martin Sarmiento na categoria (1°-2° de EP).

5. UN OBRADOIRO DE RADIO
Entre 0 4 e 0 11 de outubro desenvolveuse un taller

no que o alumnado de 3.° da ESO foi protagonista
activo, desde a preprogramacion ata a gravacion dos
podcast. Este chegou ao centro baixo o amparo do
concello de Vedra e da man de dous comunicadores
e fotégrafos de Lume Cultura, Camila Pérez Senande
e Tomas Dies Papagno. Nados en Bos Aires e residen-
tes en Santiago, fixeron posible que as duas lifias de
traballo de O Camifio tamén dd xogo! -a Via da Prata e
0s x0gos tradicionais e populares- se materializasen
en duas pezas divulgativas. Os podcast estan incor-
porados xa no Facebook Vedra medra.

6. A INSTALACION INTERACTIVA ViA DA PRATA

A rapazada do noso centro puido completar coa ins-
talacién interactiva de forma virtual a peregrinacion
polo treito galego da Via da Prata desde A Mezqui-
ta ata Santiago. Esta instalacién permaneceu no CPI
do 6 ao 12 de outubro cun obxectivo, dar a cofiecer
o catalogo patrimonial da Via da Prata dunha forma
lGdica. O elemento central é un xogo de habilidade
en que o/a rapaz/a debe, coa axuda de duas cordas,
manipular a un peregrino de madeira e lograr que
traslade unha pelota desde A Canda ata Compostela,
completando o trazado da Via da Prata. Complemén-
tase cunha sorte de paneis en que se revisan alguin
puntos de interese mas destacados do Camifio, des-
de o triangulo maxico do Entroido ourensan, o0 mos-
teiro de Oseira ou O Pico Sacro. A iniciativa forma
parte do programa da Xunta “O Teu Xacobeo”.

7. A PARTICIPACION NO PASABODEGHAS 2022
Estivemos presentes no Espazo Activo da Ulla-Pa-
sabodeghas representados polas stas mascotas,
TOPO, NIMO e NIMIA, saidos das habilidosas mans
da nosa compafieira lolanda Neira, que converteu
en mural os nosos tres dragoncifios. Tamén estiveron
expostas ali algunhas fotos do noso paso por esta pa-
rroquia de San Miguel de Saranddn nestes ultimos sete
anos: a visita 8 bodega e museo de Esperanza Lema, o
traballo de “Bétame un capio” co mestre Antonio, a par-
ticipacion na concorrida Festa do Vifio, nas cantarelas
de Nadal ou no Seran das Letras.

Continda na pdxina 11



8. 0 DiA DE SAN MARTINO CUNHA MANA DE XOGOS
POPULARES E MAGOSTO

Coincidindo co 11 de novembro, fixemos o magosto
no centro e convocamos a toda a rapazada a xogar.
Tratabase da primeira actuacion conxunta d’ O Cami-
fio tamén da xogo! na que os xogos e os xogadores
foron os protagonistas. Deunos moito gusto poder
contar no ‘terreo de xogo' cos avos e avoas que vifie-
ron compartir unha mafia de lecer con nés. A perma-
nencia e a continuidade dos xogos populares depen-
den de que se dea unha transmisién interxeracional
efectiva. E por iso que desde Vedra medra propicia-
mos desde o comezo do proxecto a interrelacion
entre maiores e rapaces tendo presente o gran va-
lor educativo que nela se agocha. Acompafiaronnos
nesta cita ‘xogantina” Ana Dacosta, Elvira Gestoso,
Gerardo Albela, José Torres, Manuel Vilas, Luis Neira
e Pilar Gonzalez e a empresa SororAs.

9. O DIA INTERNACIONAL DO PATRIMONIO MUNDIAL
Outro ano mais (e xa van 8!!), festexamos o DIA IN-
TERNACIONAL DO PATRIMONIO MUNDIAL no CPI de
Vedra. Compre recordar que neste dia se conmemo-
ra o 50.° aniversario da Convencién do patrimonio
mundial, cultural e natural asinada en Paris un 16
de novembro de 1972. Grazas vedreses por estar a
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PROGRAMA “MULLERES +”

nosa beira nesta andaina tan emocionante e chea de
aprendizaxes patrimoniais.

10. AS CANTARELINAS EN SAN MIGUEL DE SARANDON
Con ocasion da celebracién das festas de Nadal e
Reis quixemos revivir co noso alumnado a tradicion
das cantarelas na parroquia vedresa de San Miguel
de Sarandon. Ali acudimos ao convite da Asociacion
Cultural San Campio coa rapazada de 1.° de educa-
cién primaria e as suas mestras Marta, Vanesa e Sol.
A xornada transcorreu, coa compafiia dos vecifios
que nos recibiron nas suas casas e co mestre Antonio
e os seus alumnos/as do CRA de Boqueixén-Vedra,
que nos sorprenderon entre cantos de Nadal e Rei-
ces, charrascos e requintas e visitas. Rematou a mafa
cun convite a chocolate con rosca, que soubo a gloria.

11. ...CONTINUAMOS ABRINDO ViAS DE DIVULGA-
CION PARA O PROXECTO

Este curso contamos cunha nova canle de difusion,
a revista dixital do centro Fiadeiro. Lembrade que ta-
mén estamos cada mes en todas as casas de Vedra a
través deste Boletin Informativo Municipal con cardcter
mensual e puntualmente actualizamos os nosos con-
tidos nas redes Vedra Medra | Facebook
SEGUIDENOS!!

M Este ano MULLERES+ continua, tratase un progra-
ma de atencién integral as mulleres no noso concello
“MULLERES +" Programa da promocién de apodera-
mento persoal e autocoidado para mulleres no concello
de Vedra.

» Coflecementos basicos no uso das TIC.
As participantes adquiriran cofiecementos basi-
cos e habilidades metodol6xicas no uso do com-
putador e os seus compofientes basicos, o uso
dalgunhas aplicacions mobiles e as principais
utilidades da internet.

» Cofiecementos tedricos e habilidades metodol6-
xicas para promover a inclusién dixital.
* Apoderamento e autonomia das mulleres a
través de ferramentas TIC de comunicacién (co-
rreo electréonico, skype, whatsapp, etc.) e de

participacion nas redes sociais (facebook, twit-
ter, instagram, pinterest, etc.). Autoproteccion
nas redes sociais.

* Procura de informacién en lifia (buscadores,
xornais, radio e television, blogues).

» E-xestion da vida cotia (saude, lecer e cultura,
xestions locais, compras, banca electronica),
participacion en organizaciéns de mulleres, re-
cursos locais, etc.

O Departamento de Igualdade do Concello quere a
través do Programa Mulleres+, ter un recurso propio
para mellorar a autonomia e autocoidado das mulleres
de Vedra. Desenvolvese a través de accions formativas
grupais e individuais, para que as mulleres vaian adqui-
rindo coflecementos e ferramentas e que van destina-
da ao cofiecemento e adquisicion de novas capacida-
des da informatica, de idiomas ou doutras ferramentas

Continda na pdxina 12
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que lles permita, entre outros aspectos, poder acceder
ao mercado laboral. O CURSO E GRATUITO

Para mais informacion:

* carmen.sabio@concellodevedra.gal
* telf. 699 041 486 ou 981 814 693 de 9:00 a 14:00 h.
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VIl MARATON POR MONTANA A CAMELIA 0 DOMINGO 5 DE FEBREIRO DE 2023

B LEMBRA... O CDM Vértice, coa
colaboracién do Concello de Ve-
dra, organiza unha nova ediciéon da
Maratén por Mmntafia A Camelia,
con catro modalidades:

* Maratén: 42 km/ 1900 m+,

* Maratén por relevos: 21 km +

21 km.

* Trail: 14 km /370 m+.

* Andaina: 14 km.

A maratén é unha proba esixen-
te que percorre paraxes cheas de
historia, lendas e patrimonio: a ri-
beira do Ulla e os seus afluentes
o Pereiro e o Pontilldbn (coas suas
fervenzas), os misterios do Pico Sa-
cro e a suas vistas espectaculares,
as lendas do Gundian e as veigas

e montes de Vedra. A maraton
pode ser realizada por relevos en
parella: o primeiro relevo cobre a
primeira metade do percorrido e o
segundo completa a proba. O trail
é unha proba adecuada para todo
tipo de deportistas. E unha carreira
rapida, que a través de camifios de
monte conduce aos participantes
ata o rio Pereiro: ali agarda a auga
e o barro que garanten diversion.

A andaina comparte percorrido
co trail. Ofrece unha oportunida-
de Unica de gozar da natureza e
do patrimonio de Vedra: camifios
entre carballos, as sendas & beira
do rio Pereiro e lugares iconicos
como a fervenza da Serra, a capela

VIl  MARATON
POR MONTANA

ACAMELIA

Domingo, dia 5 de febreiro as 09:00h:
Trail 174k/370m+

N
o
N
w

Andaina 14k/370m+
* Maratén 42k/1900m+
Maratén,por relevos: 21k+21k

42°46'25.4N 8°28'59.80
iciéns: www.clubvertice.es

@@

vértice | :iioo

de Santa Isabel e a ponte de Bazar.

INSCRIBETE EN https://clubverti-
ce.es/a-camelia/

A MANUEL CUTRIN

B Polo novo galardén recibido na
292 edicion da Gala Porc dOr 2022,
na que se reuniron en Toledo pre-
to de 800 profesionais do sector,
entre gandeiros, veterinarios, re-
presentantes das administracions

publicas, asociaciéns, universita-
rios e empresas. A prata acada-
da pola explotacion de Manuel
Cutrin na categoria de “Tasa de
Partos” recofiece a sua excelencia
dentro do sector porcino espafiol.

PUBLICA A TUA PROPOSTA!! Se pertences a calquera dos colectivos asociativos de Vedra e queres que a tda
actividade saia publicada no boletin, simplemente escribeno a cultura@concellodevedra.gal ou chama ao 981
814 691. A DATA LIMITE E O 20 DE CADA MES!

Concello

deVedra

Colabora
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