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a violencia
de xénero

AXUDAS AO ENSINO E AO TRANSPORTE DO
CONCELLO DE VEDRA

B Aprobada a convocatoria das
axudas ao ensino e ao transporte
do Concello de Vedra pola Xunta
de Goberno Local para o curso
2022/2023.

O prazo de presentacion de soli-
citudes sera publicado no BOP e daremos conta del nos
medios de difusién municipais.

Asi mesmo toda a informacion das bases reguladores
das ditas axudas atoparala na web municipal www.con-
cellodevedra.gal e na Sede Electrénica.

Consultas e dubidas no teléfono 981 814 693.

PLAN DE MOBILIDADE URBANA SOSTIBLE
DE VEDRA

B Dispofiible na web municipal a enquisa de percep-
cién da situacién actual para a elaboracion do Plan de
Mobilidade Urbana Sostible do Concello de Vedra.

— . se es de Vedra,
><se vives'en Vedva,

Empedrdnelte T2
en Vedra!

Concello
deVedra

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

“ ConcellodeVedra

Novembro 2022 e N° 272

XESTION TRIBUTARIA

B Notificacion electroni-
ca de tributos e outros in-
gresos de dereito publico.

A Deputacion Da Corufia
por medio dun convenio
con Correos, ofrece a po-
sibilidade de realizar o pa-
gamento dos tributos e outros ingresos de dereito publi-
co nas propias oficinas de Correos, moitas con apertura
0s sabados e mesmo domingos. Cun custo de 1,95 € por
operacion.

Asi como, en cumprimento da Lei 39/2015, no ambito
dos procedementos tributarios, as persoas xuridicas e
entidades sen personalidade xuridica, no ambito dos
procedementos tributarios e doutros ingresos de dereito
publico que xestiona, substitle as notificacions en papel
polo sistema de notificacion electrénica, de tal xeito que
0s mencionados suxeitos seran notificados por compa-
recencia na Oficina Virtual Tributaria (OVT) (https://ovt.
dacorua.gal) e a través do servizo de notificaciéns elec-
tronicas da Direccion Electrénica Habilitada Unica (DEHU)
(https://dehu.redsara.es).

As persoas fisicas non obrigadas poderan subscribirse vo-
luntariamente a este sistema a través da Oficina Virtual Tri-
butaria (OVT) desta Deputacion. (https://ovt.dacorua.gal).

Para mais informacién, podera pofierse en contacto cos
Servizos Tributarios da Deputacién a través de correo
electrénico, na direccién atencion.tributaria@dacoruna.
gal ou chamando ao teléfono gratuito 900 132 204.



Charla sobre nutricién e habitos saudables da enfer-
meira pediatrica Eva Santos Miranda e a residente de
pediatria Ana Suarez Casal. J

Participacién de xévenes de Vedra nun intercambio
europeo cerca de Verona (Italia) “Independence by cul-
ture”, xunto con mocidade de Polonia e Italia. Yy

Celebraciéon do Dia do Camifio dos Concellos de Vedra
e Boqueixén coa Asociacién de Municipios Camifio de
Inverno. J

Inauguracién da Mostra Quentifios da Forxa da Funda-
cion Francisco Lareo A Solaina de Pilofio en Vedra.

Presentacion da coleccién de acuarelas Bailarinas da
vecina vedresa Cristina Corral.

G > S wa @
Reunién informativa e formativa do voluntariado se-
nior do Concello de Vedra.

Sesion de Bingo na 3? Idade de Vedra.

Visita da directora xeral de Xuventude para presentar
en Vedra a axuda talento interxeracional.

y




Foi en... Outubro

Estancia da ITV Agricola Mébil en Vedra. Curso de autodefensa para mulleres, dentro da progra-
macién “Mulleres+".

ASi FORON AS INICIATIVAS ASOCIATIVAS |

“Febra”, curta gafiadora do concurso A Fume de Carozo Foto de familia cos e cas participantes no Concurso LAV.
2022. mov 2022.
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Obradoiro infantil sobre xoguetes épticos do cinema LAV.mov 2022 da Asociacién Senunpeso. “Fillo”, premio
dentro do LAV.mov. do publico do concurso A Fume de Carozo 2022. 3




Duatlén de Vedra 2022 do Club Olimpico de Vedra.
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Acuxuve estd a desenvolver unha Iniciativa Xove que conta co apoio da Conselleria de Politica Social e Xuventude
da Xunta de Galicia e o Concello de Vedra. Leva por nome Asociadas +, e ten por obxectivo visibilizar o labor das
mulleres no movemento asociativo vedrés. Para iso realizaron acciéns de formacién audiovisual, sesiéns de
grabacién, montaxe...

De Interese

VOLVEN AS XUNTANZAS CO ALCALDE POLAS 12 PARROQUIAS!!! |

Il Como cada final de ano o alcalde propén xuntan-
zas coa vecifianza en cada unha das doce parroquias

de Vedra para tratar temas de interese xeral. Esta é a
axenda das ditas reunion:

DATA LUGAR HORARIO

Martes 8 de novembro Casa da Cultura Santa Cruz de Ribadulla As 20:30 horas
Xoves 10 de novembro Local Social de San Xian As 20:30 horas
Martes 22 de novembro Centro Socicultural de Vedra As 20:30 horas
Xoves 24 de novembro Local Social de lllobre As 20:30 horas
Martes 29 de novembro Local Multiusos de Trobe As 20:30 horas
Luns 12 de decembro Local Social de San Fins As 20:30 horas
Martes 20 de decembro Local Social de Vilanova As 20:30 horas
Xoves 22 de decembro Local Social de Ponte Ulla As 20:30 horas
Martes 27 de decembro Local Social de San Pedro de Saranddn As 20:30 horas
Xoves 29 de decembro Casa da Cultura de San Miguel de Sarandén As 20:30 horas
Martes 10 de xaneiro Local Social de Merin As 20:30 horas

Xoves 12 de xaneiro Local Multiusos de San Mamede As 20:30 horas




DE CARA AO NADAL...

CONCURSO DE TARXETAS DE NADAL 2022

M Como cada ano, o Concello de
Vedra felicitara o Nadal a sua ve-
cifianza. Farao a través da tarxe-
ta gafiadora dunha nova edicién
deste concurso, que lles propén
aos seus escolares un debuxo que
represente o que para cada un
significan estas datas.

Requisitos:
* Estar empadroado/ empa-

* Presentar o teu traballo ben
no Departamento de Cultura
do Concello de Vedra ou en
calquera dos centros escolares
de Vedra.

Prazo de presentacion aberto ata
0 2 de decembro as 14:00 horas.
Podes consultar as bases do con-
curso na web municipal ou no
propio departamento de Cultura

droada ou escolarizado/a en
Vedra.
* Ter ata os 12 anos inclusive ou

do Concello de Vedra.

Dubidas e consultas no teléfono

estar cursando 6° de Primaria. 981814691
A ESTACION CULTURAL
M Presentamos un novo . A As accions a desenvolver seran:
proxecto que pretende Estacion » Contacto e xuntanzas co tecido asociativo e em-
dotar dunha nova identi- Cultural presarial do ambito cultural que desenvolvan acti-

dade cultural e visual ao

espazo da estacién, para que se converta nun lugar
de referencia para vecifios e vecifias do concello de
Vedra, pero tamén para os habitantes da comarca que
queiran crear novas identidades de pertenza.

A presente iniciativa ten como obxectivos xerais:
* Incrementar a actividade cultural no territorio, e
activar procesos culturais, tratando de afondar nos
vinculos individuais e sociais deste concello rural.
* Reforzar e desenvolver as capacidades do sector
cultural vedrés como ferramenta de cambio, dina-
mizacién e transformacion social.
* Promover a inclusion e a estimulacion da partici-
pacién cidada activa na actividade cultural.

EstrutlUrase en tres accions:

LABORATORIO DE IDEAS E INNOVACION CULTURAL
[ O laboratorio de ideas e inno-

vacion no ambito cultural é un

espazo onde se abordara a cola- *
boracién directa entre o tecido

empresarial local, o tecido aso- Laboratorio
ciativo local e as institucions, me- de Ideas
diante proxectos concretos que se
xestionen desde o seu desefio ata a sUa posible posta
en marcha.

vidade no concello de Vedra.

* Servizo de asesoramento gratuito para a creacion
e posta en marcha de proxectos, produtos e servi-
zos culturais.

* Formacion das persoas promotoras de ideas ou
iniciativas.

* Creacién dunha rede de traballo de colaboracion.

As ideas xurdidas do laboratorio tefien como finalida-
des principais: xerar impacto social e econédmico no
concello e axudar no desenvolvemento do talento no
ambito cultural.

Para mais informacion, podedes contactar co 981 512
244,600 425 016 ou en aestacion@concellodevedra.gal

ESTUDO DE RADIO E PODCAST

M Consiste na creacién dun estu-
do de radio e podcast onde se poi-
da, por un lado, xerar contidos, e
por outro, realizar talleres forma-
tivos de producién onde os e as
participantes poidan contar en pri-
meira persoa as cousas que viven
e o0 que lles pasa. Tratase de xerar unha ferramenta
dinamizadora con moitas posibilidades de difusién e
impacto.

Radio
e Podcast

Continda na pdxina 6




CULTURA NA NAVE: FESTIVAIS

Il Acolle un ciclo de 5 festivais a
desenvolver na Nave da estacién
de novembro a marzo. Cada fes-
tival abordara unha tematica es-
pecifica que sera transversal ao
contexto no que vivimos e busca
divulgar e xerar pertenza para co
espazo. Os festivais contaran coa presenza de gru-
pos, artistas e entidades locais e grupos e artista
recofiecidos a nivel galego de diferentes estilos mu-
sicais, co obxectivo de dinamizar e realizar un inter-
cambio cultural.

¥

Cultura
na Nave

PROGRAMACION DE NOVEMBRO E DECEMBRO:

MEMORIA

19 novembro: Nave da Estacion

17:30 h. Mesa de experiencias sobre a memoria
colectiva vedresa: Programa de radio.
Exposicions: “Gundian, achegamento a unha pai-
saxe natural e humana”. “Coplas Ullans". Asocia-
cién Raiceiros.
19:00 h. Concerto corais:

Coro Ledicia de San Xian

Coral da Terceira Idade de Vedra

Coral Polifénica de Santa Cruz de Ribadulla

A XUNTA ﬁ% gomme e,

Financiado pola
Unién Europea
NextGenerationEU

+9 4

¢ DE GALICIA

20:30 h. Concerto: Sheila Patricia
Magosto

20 novembro
10:00 h. Ruta polo patrimonio oculto de Vedra.
Mais informaciéon e inscricions: casadospeons@
concellodevedra.gal ou no Tf.: 981 814 691.

TRADICION
3 decembro: Nave da Estacién
18:00 h. Apertura da Feira de artesania.
18:30 h. Mesa de experiencias sobre tradiciéns lo-
cais: Programa de radio.
19:30 h. Obradoiro de baile tradicional con Mar-
cos Botana.
20: 30 h. Concertos:
Porembela
Os da Porfia
A Requinta da Laxeira
Ao remate foliada libre.

4 de decembro: Nave da Estacion
12:30 h. Feira de artesania.
Espectaculo infantil: “Mago Noel”.
13:15 h. Sesién vermu con:

A Gaita de Sarandén
Grupo de baile “Os Campifios”.

Recuperacior, @) Concello
{5 deVedra

Transformacion

4 % Xacobeo 21-22
e Resiliencia

VEDRA MEDRA
0 CAMINO TAMEN DA X0GO!

B Comezamos a andaina este 2022-23 repetindo
camifadas pola Via da Prata ainda que esta vez tra-
ballaremos asociada a tematica do xogo popular e
tradicional galego. A iso responde a escolla dun lema
coma O Camifio tamén dd xogo! que nos identificara
ao longo de todo o curso. De todos é sabido que Ga-
licia ten un patrimonio ludico significativo en numero
e cun elevado nivel de conservacion. E dende Vedra
medra queremos aprender sobre o xogo, xogando,
coas avoas e os avos da nosa rapazada e saber da-
queles xoguetes que formaron parte da sla nenez.

O Camifio tamén dd xogo! esta inscrito no programa
de innovacion educativa PROXECTA + “Vexo, veo Xa-

cobeo” promovido desde a Vicepresidencia Primei-
ra e a Conselleria de Presidencia, Xustiza e Turismo
Axencia de Turismo-S.A.de Xestion do Plan Xacobeo.

Entre as primeiras actuaciéns, que estamos xa a des-
envolver, figuran un obradoiro de radio e a recepcion
da instalacion interactiva Via da Prata co seu xogo de
habilidade sobre o roteiro. Agardamos tamén con
ansia a mana do 11 de novembro (celebraciéon do
Magosto) que vira con castafias, pero chea de xogos
para todas as idades e de tipoloxia diversa (popula-
res e malabares, de mesa, tradicionais). E, claro est3,
seguimos programando saidas didacticas para ache-
gar o noso alumnado a Vedra patrimonial.



Emprendemento

A ESTACION CENTRO DE EMPRENDEMENTO

A ESTACION PROGRAMA FORMATIVO 2022 A ESTACION

CENTRO DE EMPRENDEMENTO

Como crear un establecemento turistico singular?

Contidos: Estratexias de diferenciacién no dmbito turistico.

Dirixido a: P , P ionais e empl @s do sector turistico.

Impartido por: PQliar Consulting (Nidos de Carnota, O Seméforo de Fisterra, Mama Celia...)
Data: 15 de novembro, de 10 a 12 h. Aimorzo de traballo.

Que facer (e non facer) para mellorar a atencion ao cliente no meu negocio

CURSOS GRATUITOS

CENTRO DE EMPRENDEMENTO

Sector vitivinicola
(Ribeira Sacra)

Experiencias innovadoras de pequenas
empresas relacionadas co vifio.

PROGRAMA FORMATIVO 2022
VISITAS FORMATIVAS

A partires de novembro, estd previsto programar unha serie de viaxes formativas,
dirixidas a sectores clave do Concello. Visitaranse lugares onde descubrir boas précticas
en ditos sectores.

Sector turistico
(Ria de Muros-Noia e Costa da Morte)

Propostas diferenciadoras no ambito
turistico (aloxamento, restauracién).

Contidos: Como comunicarse co noso cliente. Mitos. Novas formas de atencién.
Dirixido a: Empresas, profesionais e ptiblico en xeral.

Impartido por: Ania Alonso (xerente aloxamentos, consultora turistica Q calidade)
Data: 22 de novembro, de 10 a 12 h.

Venda de vifios: a exportacién como oportunidade de negocio

Contidos: Mercado do vifio, realidade e perspectivas da exportacién. Requisitos para
comercializar. Oportunidades de negocio.
Dirixido a: Empresas e profesionais do sector vinicola.
Impartido por: 76export.com
Data: 23 de novembro, de18a 20 h.
innoe a pr— Informacién e inscriciéns nos tfnos. 9815122 44, “M' Concello
BRRERRR
muﬂ PELES 667 905 330 ou en aestacion@concellodevedra.gal ‘é‘ deVedra
A ESTACION PROGRAMA FORMATIVO 2022

CENTRO DE EMPRENDEMENTO CURSO0S GRATUITOS

Competencias clave para o traballo

Contidos: Manexo de comp! ias is que permitan traballar na
laboral e non na teorfa. Saber abordar situaciéns dentro da contorna de traballo.
Dirixido a: Emprendedor@s e publico en xeral.
Impartido por: A Estacién Centro de Emprendemento
Data: 14 a0 18 de novembro, de 10 a 14 h.

Comunicacién de Pemes na contorna dixital (in / out)

Contidos: Transicién do mundo analdxico ao dixital. Como facer campanas de
comunicacién. A colaboracion entre Pemes en materia de comunicacion dixital.

Dirixido a: pI , P ionais e emp!

Impartido por: Mediatiza

Data: 21e 24 de novembro, de 20 222 h.

Showcooking "Tapas creativas"

Contidos: Elaboracion de aperitivos e tapas innovadoras.

Dirixido a: Empresas e profesionais da hosteleria.

Impartido por: Diego Couto (A Ostreria)

Data: 28 de novembro, de 18 a 20 h.

%PWA”I‘I';S a gt Informacién e inscricions nos tfnos. 9815122 44,
DETRABALLO * pEL== 667 905 330 ou en aestacion@concellodevedra.gal

PROGRAMA MULLER RURAL 2022-2023
CURSO DE COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS

PELES

667 905 330 ou en aestacion@concellodevedra.gal de Vedra

3 g Mais informacion e inscricions nos tfnos. 9815122 44, ] ri,. Concello

B Chega a Vedra esta proposta para a “Mellora das
capacidades dixitais para persoas desempregadas
para impulsar o emprendemento e o desenvolvemen-
to rural e reducir a brecha de xénero” con fondos que
provefien da Unién Europea no Marco do Plan de Re-
cuperacion, Transformacion e Resiliencia.

O programa “Muller Rural 2022-2023" ten por obxec-
tivo formar a mulleres desempregadas ou en mello-
ra de emprego que residan preferentemente en po-
boacions inferiores a 30.000 habitantes en accions
formativas para a adquisicién de competencia dixital.

Un segundo obxectivo do programa é dotar as parti-
cipantes dun terminal dixital ao finalizar a formacion.

XUNTA
DE GALICIA | f

;E:'L E’::; ?ﬁ‘:’ 8 sePE T‘ :
CURSOS GRATUITOS EN COMPETENCIAS DIXITAIS

XORNADA PARA MULLERES
PRESENTACION

AD REMATE,
LEVA UNHA TABLET DE REGALO

Leva a tia demanda de emprego ou de
mellora de emprego e o DNI OU NIE

INFGRMATE

sl TELEFONO: 621-180-897 &
E‘ WWW.MULLERDIXITAL.GAL
COLABORA:  promotors@mullerdixital.gal

=
Muller Dixital 4] '@ Concello
R ’«5‘ devedra @ Xacobeo 2122

Continta na pdxina 8




Emprego + Muller

‘

Que tefio que facer?
Chamar ao 981 814 691 ou escribir a cultura@con-
cellodevedra.gal e inscribirte neste programa an-
tes da xornada de presentacién do curso.

En que consistira?
Nunha formacién de 40 horas en 10 sesiéns de 4
horas cada dia.

Que consigo?
Un titulo homologado pola Xunta nesta materia e a

tua propia tableta!

A sesion de presentacién do curso sera o dia 8 de

D"‘uu Dﬁ

novembro as 11:00 horas na biblioteca de Vedra.

Ollo!! E obrigatorio ter a demanda de emprego acti-
va a dia de inicio da formacion.

CHARLAS SOBRE A XESTION DOS
BIORESIDUOS EN VEDRA

PROGRAMA DE COMPOSTAXE DOMESTICA
DO CONCELLO DE VEDRA

@ O Concello desenvolvera charlas informativas so-
bra a nova lei de bioresiduos que sera de obrigado
cumprimento para a vecifianza.

NOVA LEI DE

RESIDUOS

De obrigado. cumprimento para toda a poboacion

Asiste na dafa que-mellor che convefia!
Non o perdas! 0 medio ambiente e‘a tiia
economiia agradecerano!

- Local Social de San Xian
<» Venres 2 de decembro as 21:00 h.
¢ Sabado 3 de decembro as 12:00 h.

Casa da Cultura de Santaﬂ Cruz
- € Venres 9 de decembro as 21:00 h.

% Sabado 10 de decembro as 12:00 h.
Centro Sociocultural de Vedra

¢ Venres 16 de decembro.as:21:00 h.
o Sabado17 de decembro 4512:00 h.

2 XUNTA
Bd DE GALICIA

fu-;. Concello
%)’ deVedra

M O concello de Vedra volve a lanzar o Programa
de Compostaxe domética que tan boa acollida tivo
en ediciéns anteriores e para iso solicitou 50 no-
vos composteiros a SOGAMA a fin de entregalos
noutras tantas vivendas unifamiliares con terreo
(horta xardin ou terras de cultivo) no que aplicar o
compost resultante, pechando o circulo de aprovei-
tamento da materia organica e contribuindo deste
xeito & economia circular.

En etapas anteriores deste progama, Vedra xa re-
cibiu 200 composteiros de SOGAMA, que sumados
aos solicitados agora fan un total de 250. Esto que-
re dicir que 250 fogares deste municipio practican
a autocompostaxe e estan a contribuir a pofier
en valor a materia organica, ademais de diminuir
a cantidade de lixo a depositar no contedor verde
convencional.

Se non participaches nas campafias anteriores e
estas interesado en facer compost na tla casa po-
des solicitar un composteiro chamando ao telefo-
no 981814612. Contamos con un ndmero limitado,
polo que a reserva farase por orde de inscricion.




SEervizos Sociais

ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

B Encontro interxeracional de
xogos populares no CPI de
Vedra. Venres 11 de novem-
bro pola mafia.

B Circuito termal nas Termas de
Outariz. Luns 14 de novembro.
Prezo: 25 € (Inclue transporte,
comida e tratamento termal;
prazas limitadas)

Programa: pola mafia trata-
mento termal, xantar e regreso.
(O prazo de inscricion abrese o
4 de novembro s 17:00 h. no
Centro Social. As prazas e nu-
mero de asento adxudicaranse
por rigorosa orde de inscricién).

Bl Charla informativa sobre a
factura eléctrica e os novos 20:00 h.
conceptos
Imparte: Persoal técnico da | M Bingo

Asociacion de Consumidores
de A Estrada; subvencionado

20:00 h.

LUDOTECA

polo Instituto Galego de Con-
sumo e da Competencia.
Xoves 17 de novembro as

Xoves 24 de novembro as

Excursién da 32 Idade de Vedra polo Salnés.

B Campionato de brisca
Ao longo de novembro e de-
cembro.
Inscricién na cafeteria entre o
3 eo 11 denovembro.

[ Dende o ano 1989 celébrase a conmemoracion
do Dia Universal dos Dereitos da Infancia o 20 de
novembro. E un dia de alegria e tamén de pensar e
reflexionar sobre a situacién e a participacién da in-
fancia no noso Concello.

Este ano colocdmonos as lentes de xénero para re-
flexionar sobre se os dereitos dos nenos e as ne-
nas se cumpren do mesmo xeito e desterrar alguns
mitos sobre que poden e non poden facer homes,
mulleres, nenos e nenas. Dende o proxecto Conxuga
seguimos a traballar na educacién para a correspon-
sabilidade e a igualdade a través de todas as activida-
des que desenvolvemos na actividade ludica e a tra-
vés do xogo. Iniciamos o proxecto “ Cambiar o xogo,
cambiar o mundo”. Con esta intencién, expomos 0s
seguintes obradoiros e actividades:

* Obradoiro musical.

* Obradoiro de habilidades sociais, como pedir
axuda.

* O Magosto

* Xogos reunidos

¢ Xincana: “Os dereitos dos nenos e nenas”

* SuperChef

* Contacontos: “Os dereitos dos nenos e nenas” e
“contacontos contra a violencia”.

Para calquera informacién pofierse en contacto no
tf.699 041 486 ou no enderezo electréonico carmen.
sabio@concellodevedra.com

i’ “ =

A ludoteca en outubro

. ‘
XUNTA CONSELLERA 4 ral’), Concello
DE GALICIA | Eiconioaot " 2% deVedra




VEDRA NO 25N

[l O 25 de novembro celébrase o Dia Internacional
para a Eliminaciéon da Violencia contra a Muller, coa
finalidade de visibilizar a violencia contra as mulleres
e nenas a nivel mundial.

A data deste Dia Internacional da Violencia contra a
Muller foi elixida para honrar a memoria das irmas
Mirabal, tres activistas politicas da Republica Domini-
cana que foron brutalmente asasinadas en 1960, por
orde do ditador dominicano Rafael Truijillo.

A violencia contra as mulleres e nenas maniféstase de
forma fisica, sexual e psicoloxica, e inclie os seguintes
supostos:

* Violencia fisica, malos tratos psico-
|6xicos, violacion conxugal, femi-
nicidio.

* Violacion, actos sexuais for-
zados, insinuaciéns sexuais

non desexadas, abuso se-

xual infantil, matrimonio
forzado, acoso rueiro, aco-

so cibernético.

* Trata de seres humanos,
escravitude, explotacion se-
xual.

* Mutilacién xenital feminina.

* Matrimonio infantil.

A poboacién feminina é vulnerable de sufrir
violencia de xénero, especialmente as nenas e as mu-
lleres maiores, mulleres pertencentes a comunidade
LGBT, as migrantes e refuxiadas, as pertencentes a
minorias étnicas, mulleres e nenas con VIH-Sida, dis-
capacitadas e aquelas que habitan en paises con cri-
ses humanitarias.

E de vital importancia pér fin a estas situaciéns de vio-
lencia, mediante a adopcién de enfoques integrais e
inclusivos que aborden as causas que o xeran, apode-
rando as mulleres e as nenas.

O primeiro paso para terminar con todas as formas de
violencia contra as mulleres é sacala a luz, convertela no
centro de atencién para tomar conciencia e eliminala.

Por este motivo este ano, o Concello de Vedra realiza-
ré uns paneis informativos para dar a coflecer e sacar
aluz todas as formas de violencias machistas, para sa-
ber recofiecelas, detectalas e facerlles fronte.

Que podes facer ante a violencia de xénero?

Pode ser alguén moi proximo a ti. Se sospeitas que al-
guén pode estar en perigo, asegurate, preguntalle se
esta a afrontar algunha dificultade con algunha per-
soa da suUa contorna que involucre actos de violencia.

Inférmate sobre a violencia de xénero, cofiece os ser-
vizos de axuda mais proximos. Se sospeitas que a vida
dalgunha nena, muller ou a dos seus fillos corre perigo,
contacta coa policia ou coas autoridades competentes.

Estan operativos os servizos 24 horas de alerta da
Garda Civil, a través dos teléfonos de emerxencias:
062 e 112. Se te atopas nunha situacion de vulnerabili-

dade e risco extremos, non dubides en pedir
axuda a través do 016.

A Xunta de Galicia dende a Secre-
taria Xeral de Igualdade presta
atencién as vitimas dende o
900 400 273 as 24 horas, du-
rante toda a semana.

O nUmero 016 conecta cun ser-

vizo telefénico de informacién e

asesoramento xuridico en mate-

ria de violencia de xénero. Tratase

dun teléfono dirixido non sé as viti-

mas deste problema, senén a toda a
sociedade.

Tanto as vitimas como as persoas que cofiezan unha
muller que estea a sufrir violencia machista poden
chamar ao teléfono, que é gratuito, anénimo e non
deixa rastro na factura telefénica. Non s6 poden cha-
mar ou pofierse en contacto as vitimas, tamén se ani-
ma a vecifianza a dar aviso se a muller en cuestion
non pode facelo.

Tamén dende a Fundacién contra os malos tratos po-
filen un teléfono a disposicion de todas as mulleres:
900 100 009. Tamén podes contactar co Departamen-
to de servizos sociais do teu concello no teléfono: 981
814 693 de luns a venres.

Ti podes facer a diferenza.

O Concello de Vedra, conxuntamente cos de Bo-
queixdén e Touro, realizard unha actividade e campa-
fla conxunta en torno a este dia “Por min, por ti, por
todas, no camifio da igualdade”.



PROGRAMA “MULLERES +”

B O programa Mulleres+, "Programa da promocién do
empoderamento persoal e autocoidado para mulleres no
concello de Vedra” continua.

Esta accion formativa, para que as mulleres vaian ad-
quirindo cofiecementos e ferramentas, vai destinada
ao coflecemento e adquisicidon de novas capacidades
da informatica, que lles permita, entre outros aspec-
tos, poder acceder ao mercado laboral e a desenvol-
verse autonomamente nas xestions da vida cotia.

O curso é gratuito
Para mais informacién: carmen.sabio@concellodeve-

dra.com. Telf. 699 041 486 ou 981 814 693 de 9:00 a
14:00 horas.

Neste mes pasado reali-
zouse un taller de autode-
fensa feminina impartido
por Ruth Lorenzo.

No mes de novembro
impartirase un taller de
sexualidade en colabora-
cion co CPI de Vedra, di-
rixido & mocidade de 2° e
4° da ESO impartido pola
Sexologa Estefania Otero.
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Iniciativas das Asociacions

CIRCUITO GALEGO DE TEATRO AMADOR 2022 COA ASOCIACION CULTURAL PAPAVENTOS |

B Lugar: Centro Sociocultural de Vedra

Programa:
O 5 de novembro as 20:00 h.
* Rebuldeira Teatro de Sarria con “Fraxiles”

O 6 de novembro as 18:00 h.
* Xs Papaventifixs de Vedra con “Desastre Sel-
vatico” e o grupo infantil de Antas de Ulla con
“D'Funcion”.

O 12 de novembro as 20:00 h.
* Gargallada Teatro do Barco de Valdeorras con
“Un desastre de funcion”.

O 13 de novembro &s 19:00 h.
* Fauna 113 de Vigo con “Os vecifios do lado”

FEDERACION GALEGA DE TEATRO AFECCIONADO
Centro Sociocultural de Vedra

Entrada 3€

Rebuldeiras Teatro
“FRAXILES”

Papaventifixs AC Papaventos

“Desastre Selvatico”

Teatro Antas de Ulla
“D'FUNCION”

Gargallada Teatro

“UN DESARTRE DE FUNCION

Fauna 113 Teatro
“0S VECINOS DO LADO”
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E TAMEN COA ASOCIACION CULTURAL PAPAVENTOS...
XORNADA DE FORMACION “PRINCIPIOS CREATIVOS DA COMEDIA”

[ Onde? No Centro Sociocultural de Vedra
* Cando? O domingo 20 de novembro
* Prezos? 10 € membros de FEGATEA-FETEACYL-TEIA.
15 € persoas non federadas.

» Data limite inscricién: O 6 de novembro.

* Inscriciéns ligazon:

https://fegatea.gal/principios-creativos-da-come-

dia-dell-arte/




PARA BELEN ESTEVEZ BARROS. |

2
|

PARA ALBERTO GARCIA ALBELA

B Polo seu primeiro posto na categoria de “cellas rea-
listas” e o segundo lugar na categoria “ollos artisticos”
no “Worldwide Eyebrow Festival”, o certame de maior
prestixio a nivel internacional no sector da micropig-
mentacién no que Belén é xa toda unha referencia.
Seguro que estes premios, 0s primeiros que recibe co
seu actual estudo en Santiago de Compostela, seran
moi pronto acompafiados por moitos mais.

B Pola sta medalla de bronce no Campionato de
Espafia de Hipica para Menores de 25 anos.

Onde o xinete vedrés de “Dos Lunas” tutelado polo
olimpico Juan Manuel Mufioz, foi capaz de lograr no
seu primeiro ano na competicion este destacadisi-
mo posto nunha competicién tan esixente.

PARA MARIA MENINO RENDO E TELMA LOZANO LOPEZ

M Duas vedresas Campioas Galegas co Club Deporti-
vo Ximnasia Ritmica Compostela.

Maria Menifio, a terceira pola esquerda na foto, aca-
dou coas suias compafieiras o 1° Posto na Campionato
Galego de Ximnasia Ritmica, celebrado en Ourense e
que lles da o pase ao Campionato Estatal que dispu-

tardn neste mes de novembro en Xerez. Moita sorte
para elas!!

Neste mesmo campionato e igualmente nas filas do
Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela, atamén
vedresa Telma Lozano Lopez convertiuse na Campio-
na Galega en categoria alevin xunto & suia equipa.

- (=Y 4. . d B

Maria Menifio Rendo, terceira Telma Lozano Lépez, segunda
pola esquerda. pola esquerda.

PUBLICA A TUA PROPOSTA!! Se pertences a calquera dos colectivos asociativos de Vedra e queres que a tda
actividade saia publicada no boletin, simplemente escribeno a cultura@concellodevedra.gal ou chama ao 981
814 691. A DATA LIMITE E O 20 DE CADA MES!
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