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CENTRO DE EMPRENDEMENTO A ESTACION

Febreiro 2022 ¢ N° 264

B No Centro de Emprendemento
A Estacién xa contamos cunha pri-
meira seleccion de emprendedo-
res/as e empresas.

En calquera caso, se es de Vedra ou
traballas aqui, tes prioridade para
beneficiarte do proxecto impulsado
dende o Concello. Non dubides en
contactar con nés.

PROCESO DE SELECCION 2022

O Concello de Vedra abriu o pro-
ceso de selecciéon de proxectos de
emprendedor@s, profesionais ou
empresas para o Centro de Em-
prendemento “A Estacién”, en San-
ta Cruz de Ribadulla. Contamos cun
servizo presencial e personalizado
de asesoramento, consultaria e ti-
toria, orientado a posta en marcha,
seguimento e aceleracion de ideas,
negocios e empresas.

Cada proxecto seleccionado entra-
rd nun programa gratuito de ase-
soramento individualizado e grupal
articulado en sesiéns de avaliacion,
capacitacién e acompafiamento,
que incluiran aspectos de orienta-
cion de mercado, desenvolvemento

de produto ou servizo, plan de ne-
gocio, mercadotecnia, financiamen-
to ou aspectos de xestion xeral.

Informacién e inscricions: (web)
http://aestacionvedra.gal; (teléfo-
no) 981 512 244; (correo-e) aesta-
cion@concellodevedra.com.

[ Paralelamente damos comezo
ao noso plan de formacién 2022

A ESTACION
CENTRO DE EMPRENDEMENTO

febreiro
D

Curso

onde imos impulsar cursos gratui-
tos abertos a cidadania.

Cada mes iremos indicando os cur-
SOS previstos para 0 mes en curso e
o seguinte.

A continuacién indicamos a progra-
macién prevista para os meses de
febreiro e marzo, aberta ao publico
en xeral.

PROGRAMA FORMATIVO 2022
(FEBREIRO-MARZ0)

N° horas Horario

L ™M M X v =
. - s A MINA IDEA DE NEGOCIO E VIABLE? 10 10.30 a 14 horas
7 8 9 10 11 12 13 | [ IMAXEPERSOAL: O VALOR DA IMAXE PROPIA NOS NEGOCIOS 10 10.30 a 14 horas
14 (15 16 17 18 19 20 | | XESTION DE TEMPOS E TAREFAS NA VIDA PROFESIONAL 10 10.30 a 14 horas
21 22 23 24 25 26 27 | ||COMO TOMAR DECISIONS NA VIDA PROFESIONAL? 10 10.30 a 14 horas
28
| marzo |
1 M M X v S D
' 4 5 s I COMPETENCIAS BASICAS PARA O MUNDO LABORAL [ 20 | 1630a2030horas |
10 1" 12 13
14 (15 16 W70 18 19 20 | [WSISTEMAS DE CALIDADE PRACTICOS PARA NEGOCIOS [ 10 ] 10.30 3 14 horas |
21 |22 23 24 25 26 27 | | ENTRENATE PARA EMPRENDER [ 20 ] 16.30 a 20 horas |
wom % m

Informacién detallada e inscriciéns no tfno. 9815122 44 ou en aestacion@concellodevedra.com
Cursos abertos a todo o publico. Teran prioridade as persoas ou empresas residentes en Vedra

N° de prazas por curso: 12
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IJE TRABALLO

\}: terras
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compostela
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4\'a) Concello

de Vedra

Toda a informacién na sua paxina
de Facebook @AEstaciénVedra
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Obradoiro artistico de Nadal na Ludonadal de Vedra. Actuacion do Grupo Detrés durante
Casa das Artes con Lupe Garcia a recepcién dos Reis Magos en
Cabal. 4 4 Vedra. Y

Visita da Asociaciéon A Creba de
Saude Mental de Ribeira a Vedra.
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Presenza de Vedra co Camifio de Inverno en Fitur 2022. Presenza de Vedra co GDR en FITUR 2022.
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De Interese

CONVOCATORIAS ABERTAS DE SUBVENCION.

B A Xunta de Galicia, vén de publicar varias axudas
para o ano 2022, entre as que compre destacar:

VIVENDA:

1.- Subvenciéns para proxectos de biomasa desti-
nadas a particulares, asi como a seleccién das enti-
dades colaboradoras que participaran na sua xestion
(codigos de procedemento IN421N e IN421P). https://
www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220118/
AnuncioG0474-271221-0001_gl.html

O prazo de presentacién de solicitudes: do 1 de mar-
zo de 2022 &s 9.00 horas ata o 1 de xullo de 2022 ou
cando se esgoten os fondos. Mais informacion: 981
541 500 ou inega.info@xunta.gal.

2.- Axudas para actuaciéns de correcciéon de im-
pactos paisaxisticos destinadas a persoas fisicas
(cédigo de procedemento MT402A). https://www.
xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220119/Anun-
€i0G0192-221221-0002_gl.html

Fin do prazo de solicitude: 21 de febreiro de 2022.
Mais informacién: 981 541 755.

MEDIO RURAL:
1.- Axudas para prevencion de danos causados
polo lobo, oso e xabaril (c6digo de procedemento
MT809D).
1.1. Lifia para a prevencion de danos ocasionados
polo lobo e o oso.

1.2. Lifla para prevencién de danos ocasionados
polo xabaril:
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220120/
AnuncioG0532-271221-0002_gl.html.
Fin do prazo de solicitude: 21 de febreiro de 2022.
Mais informacion: 981 957 106 ou dxcn@xunta.es.

PROMOCION ECONOMICA

1.- Subvenciéns para proxectos de inversién en acti-
vidades non agricolas, cofinanciadas co Fondo Euro-
peo Agricola de Desenvolvemento Rural no marco do
Programa de desenvolvemento rural de Galicia 2014-
2020 (codigo de procedemento MR708A). https://
www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220125/
Anuncio090-301221-0001_es.html

O prazo para presentar as solicitudes de axuda sera
de un (1) mes a contar dende o dia seguinte ao da
publicacién desta resolucion no DOG. Mais informa-
cion: 981 547 382.

VICEPRESIDENCIA

PR487A - Subvenciéns en réxime de concorrencia
competitiva dentro do plan especifico de accién
comunitaria destinado a asociaciéns vecinais, con-
federacions, federacions ou unions de asociaciéns
de vecifios, comunidades de usuarios de augas e
asociacidons de mulleres rurais de Galicia. Prazo de
presentacién: dende o 15/01/2022 ata o 14/02/2022.

23 DE FEBREIRO DiA DE ROSALIA

Il O Goberno galego e as entidades
culturais e educativas, acordaron
adiantar a efeméride, que ata o de
agora se celebraba o 24 de febreiro,
data do bautismo da autora de Follas
Novas. Este cambio produciuse des-
pois de que a investigadora galega
Sagrario Abelleira revelase o pasado
ano nova documentacién que acredita a data de nace-
mento real nese dia.

Dende o concello convidamos & sociedade vedresa a
renderlle homenaxe a Rosalia no seu dia e en todos os
demais lendo e pofiendo en valor a sUa obra. Lembra-

mos que Vedra é un dos concellos Mecenas da Casa
de Rosalia en virtude dun convenio de colaboracion
coa Fundacion Rosalia de Castro. En virtude deste con-
venio anual, tanto os escolares do municipio como as
asociaciéns culturais poden ter visitas guiadas de bal-
de & Casa de Rosalia. Vedra mantén o seu compromiso
historico con esta institucién, dado que xa apoiara eco-
nomicamente en 1971 cunha doazén de 500 pesetas
para a posta en marcha da Casa-Museo. Ao longo do
mes de febreiro difundiremos as accions relacionadas
con esta conmemoracion. Finalmente no Pleno do 26
de xaneiro de 2022, e a iniciativa do BNG, aprobouse
por unanimidade de todos os grupos politicos, adicar
de forma permanente o mes de febreiro a Rosalia.




VOLVEN AS XORNADAS ARREDOR DA
CAMELIA COAS SEGUINTES MOSTRAS...

PROGRAMACION DAS XXVI XORNADAS
ARREDOR DA CAMELIA

M TRABALLO ORNAMENTAL CON CAMELIA: Elabora-
do polas asociacions e colectivos parroquiais. Contan-
do coa orixinalidade crearase un colorido escaparate
que tera como protagonista esta flor. Nesta edicion,
ademais, contaremos coa colaboracion e participa-
cion de FAGAARTE (Federacion de Asociacions de Al-
fombristas Galegos de Arte Efémera).

I MOSTRA DE FLOR: Todas as persoas participantes
contaran cun espazo para decorar coas sUas camelias.
Poderan participar todas as persoas interesadas, tan-
to profesionais como afeccionadas que se inscriban
ata o 25 de febreiro. A inscricion nesta mostra podes
realizala na paxina web municipal. Toda a informa-
cién, consultas e dubidas no teléfono 981814691 ou
en cultura@concellodevedra.com.

[l 22° CONCURSO DE PINTURA INFANTIL DA CAME-
LIA: Mostra dos traballos presentados nesta edicién.

Vi MARI:\T(')N POR MONTANA A CAMELIA
(CDM VERTICE)
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: \ XXVI XORNADAS ARREDOR DA

@& CAMELIA

Vedra - 2022

B Mais informacién en Iniciativas Asociativas.

XI BTT CICLOTURISTA DA CAMELIA POLO
VAL DO ULLA (RIBADOULLA)

CICLOTURISTA', §
DA CAMELIA *
POLO VALDOU

MROERA

PROGRAMACION

6 ::::;":: VI MARATON POR MONTARA A CAMELIA (CDM VERTICE)

(RIBADOULLA)

19 Sébado | ESPECTACULO FAMILIAR-! CONCERTO
Febreio | “As mifias mans” de Pablo Diaz A DU

o | VISITA TEATRALIZADA AO PAZO DE
o | SANTA CRUZ DE RIBADULLA

“Camifiando entre camelias co Tio lvan”
(VIl Marqués de Santa Cruz de Ribadulla)

MESA DE EXPERIENCIAS: TRABALLOS ORNAMENTAIS

CON ARTE EFEMERO (FAGAARTE)

27 Domingo | VISITA TEATRALIZADA AO PAZO DE
Febreio | SANTA CRUZ DE RIBADULLA
“Camifiando entre camelia

(VI Marqués de Santa Cru: o thdlla)
APERTURA DA EXPOSICION DA CAMELIA

ACTUACION DO GRUPO DE REQUINTEIROS

A GAITA DE SARANDON

ESPECTACULO DE RUA FAMILIAR
“A Tropa do Doutor Milagre”

ENTREGA DE PREMIOS DO CONCURSO DE

PINTURA INFANTIL DA CAMELIA

ATRANQUE INFANTIL DOS XENERAIS
E CORREOS

12y

VARIEDADES DE CAMELIA

Mais informacién

|| Concello
LB GeVedra

X1 BTT CICLOTURISTA DA CAMELIA POLO VAL DO ULLA

PLANTACION CONMEMORATIVA DE CAMELIAS
NOS CENTROS EDUCATIVOS DE VEDRA

CURSO DE PODA, REPRODUCION E NOVAS

@ Xacobeo 2122

no Departamento de Cultura do Concello de Vedra ou no teléfono 981814 691.

EA XUNTA
B8 DE GALICIA

22° CONCURSO DE PINTURA INFANTIL DA

CAMELIA
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55 CAMFELIA

22° CONCURSO DE PINTURA
INFANTIL DA CAMELIA

BASES DO CONCURSO

1° Poderan concorrer todos os nenos e
todas as nenas da nosa autonomia de
entre 3 e 12 anos. Habera 3 categorias:

A: de 3 a6 anos.

B:de 7 a9 anos.

C: de 10 a 12 anos.

2° Cada concursante poderd presentar
unha Unica obra, con soporte en
cartolina rixida ou material similar e en
tamario A4.

3°0 tema sera “A Camelia”.

4° A técnica a empregar sera libre,
recomendandose as ceras, témperas,
acuarelas, rotulacions, lapis de cores,
etc.

5° Na parte de atras do traballo
figuraran: nome completo do autor ou
autora, enderezo, numero de teléfono,
idade e centro escolar.

6° Os traballos teran que entregarse
antes do 21 de febreiro no teu colexio (se
estas matriculado nalgun dos centros
escolares de Vedra) ou na Casa do
Concello no seguinte enderezo:

o=

. Concello
g)‘ eVedra

72

% Xacobeo 21-22

Concello de Vedra
Avda. Mestre Manuel Gémez, 1
15885 Vedra ( A Coruiia)

7° O xurado estara formado por membros
do Concello de Vedra e persoas
vinculadas ao mundo das artes. O fallo
darase a cofiecer o 26 de febreiro e
publicarase na paxina web do Concello
www.concellodevedra.com.

8° Habera un 1°, 2° e 3° premio para
cada categoria.

9° Todos os traballos presentados ao
concurso seran expostos.

10° A entrega de premios &s persoas
gafiadoras serd o 6 de marzo.

11° Todas as persoas participantes pola
slia mera presentacion aceptan
integramente as bases deste concurso.

12° A organizacién resérvase o dereito de
modificar, eliminar ou agregar calquera
punto a estas bases.

B XUNTA
Bd DE GALICIA



ESPECTACULO FAMILIAR-
CONCERTO DE PABLO DiAZ

A DUO RIBADULLA

VISITA TEATRALIZADA AO
PAZ0O DE SANTA CRUZ DE

MESA DE EXPERIENCIAS:
TRABALLOS ORNAMENTAIS
CON ARTE EFEMERO

GBCAVIETIA

ESPECTACULO FAMILIAR-CONCERTO

“AS MINAS MANS"
PABLO DIAZ A DUO

PAZ0 DE

Visita teatralizada ao

SANTA CRUZ
DE RIBADULLA

" b CAMELIA

MESA DE EXPERIENCIAS:
TRABALLOS ORNAMENTAIS

CON ARTE EFEMFEROQ

Intervén:

19 o FEBREIRO s 18:30 1.

Centro Sociocultural de Vedra

(Emerxe Ulla — Secretaria Xeral de Politica Lingiiistica)

Caminando entre camelias,

co Tio Ivan”
(VII Marques de Santa Cruz de Ribadulla

26 v FEBREIRO s 16:00

Manuel Alonso Loriente
Presidente da Federacion de Asociacions
de Alfombristas Galegos de

Arte Efémera - FAGAARTE

26 v FEBREIRO ss 19:001.

Centro de Emprendemento A Estacion

Prezo: 10 €

Prazas limitadas

27 v FEBREIRO 4s 11:30 n.

Inscricién en www.concellodevedra.com

Méis informacién e inscricions no Departamento de Cultura do Concello de Vedra,
Méis informacién Vedra ou no . Méis informacién Concello de Vedra 81 ‘oot
O T ey T o s oy
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XXVI XORNADAS ARREDOR DA CAMELIA.
PROGRAMACION 27 DE FEBREIRO

CURSO DE PODA, REPRODUCION E NOVAS
VARIEDADES DE CAMELIA

PF \‘ XXVI XORNADAS ARREDOR DA

2 CAMELIA
27 de febreiro de 2022

12:00 1..|| APERTURA DA EXPOSICION DA CAMELIA

ACTUACION DO GRUPO DE
REQUINTEIROS i
A GAITA DE SARANDON

ENTREGA DE PREMIOS E
AGASALLOS DE PARTICIPACION
‘ PARA AS MOSTRAS DE FLOR E
ORNAMENTACION CON CAMELIA

18:30 1. | ATRANQUE INFANTIL
DOS XENERAIS

E CORREOS

y N

Méis informacién no Departamento de Cultura do Concello de Vedra ou no teléfono 981814 691.

- a
A)'a) Concello A XUNTA
8% evedra & xacobeo2122 BH DE GALICIA
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CURSO DE )
PODA, REPRODUCION

E. NOVAS VARIEDADES
DE, CAMELIA

Imparte:

Fusebio Lopez Redondo
Enxefieiro Técnico Agricola

Viveirista e produtor de camelia

de coleccion

12 o MARZO o 10:00 4 13:00n.

Centro de Emprendemento A Estacion

Mais no Departal de Cultura do Concello de Vedra,
en culturu@cmullndw-dmmm ou no teléfono 981 814 691. PRAZAS LIMITADAS
Bl B e T €022 Vi,




SOBES A0 BUS DO TEATRO?

| | ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS |

M Dende o Conce- =g
llo de Vedra sera

doado ir ver a ulti-
ma obra de teatro
do Centro Draméa-
tico Galego.

Inscriciéns no en-
derezo electréni-
co cultura@con-
cellodevedra.com
ou no teléfono
981814691. Aber-
to o prazo ata o
18 de febreiro.

SOBES AO AUTOBUS DO TEATRO?

PROGRAMA DE MOBILIDADE DO CENTRO DRAMATICO GALEGO |

DATA: 25 de febreiro
HORA DE SAIDA: 18:30h.
LUGAR DE SAIDA: CENTRO SOCIOCULTURAL DE VEDRA
HORA DE REGRESO: 23:00h.
ENTRADA: 6€
*Obrigatorio presentar o certificado COVID

B3] XUNTA
B4 DE GALICIA

UNHA PRODUCION DO
CENTRO DRAMATICO GALEGO

Mais informacién e inscriciéns:
9818146 91/ cultura@concellodevedra.com
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% I," A/\cl'ividades Municipa‘i/s/
 Cullurais
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— B No mes de febreiro iniciase o 2° cuadrimestre nas
actividades deportivas municipais (tanto as escolares
como as destinadas a persoas adultas).

Para consultas sobre as prazas dispofiibles escribe a
deportesvedra@outlook.es

Programade |

\
\

\

ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

PRAZO EXTRAORDINARIO DE MATRiCULA NAS ACTIVIDADES

[l De cara a dar resposta aos pro-
positos do novo ano, abrimos un
prazo extraordinario de matricula
durante o mes de febreiro. Deste
xeito, preténdense cubrir as pra-
zas libres naquelas actividades nas
que ainda hai disponibilidade.

PROGRAMA:

[l Servizo de estimulacién tera-
péutica para persoas con Alzhei-
mer e outras demencias: de luns a
venres de 10:00 a 13:00 h. AGADEA.

CURSOS:

[l Canto-Coral: os venres de 19:30
a 21:00 h.

OUTRAS PROPOSTAS:

[ Ximnasia de maiores: os luns e
mércores de 17:10 a 18:10 h. (gru-
po 1), de 18:10 a 19:10 h. (grupo 1)
e de 19:10 a 20:10 h. (grupo lI).

M Traballo corporal: os martes de
19:15a20:15 h.

B Obradoiro de memoria: os xo-
ves de 17:00 a 18:30 h.

[ Bailoterapia: os xoves de 19:00
a 20:00 h.

M Hipopresivos: os venres de
18:00 a 19:00 h.

[ Laborterapia: pintura en rou-
pa, trapillo e outros... Agrupacion
“Nas mans da avoa”. os martes de
18:00 a 20:00 h. Gratuito.

M Obradoiro de teatro: os mérco-
res de 20:15a 21:30 h.

Para mais informacién: no Centro
Sociocultural ou nos Tel: 981 814
695 -981 814 693

Informamos que a cafeteria do
Centro Sociocultural esta aberta
de luns a venres en horario de
17:00 a 21:00 h.



Servizos Sociais

LUDOTECA

M Este mes dende o proxecto Conxuga queremos
aproveitar para meternos de cheo no entroido e des-
frutar. Asi mesmo, comezaremos a viaxar polo tem-
po e descubrir distintas historias, a través da maqui-
na do tempo; a educacién en valores, a igualdade,
unha oportunidade para transformar a sociedade.
Con esta intencién, propofiemos os seguintes obra-

doiros e actividades:

* Pase de disfraces de Entroido
* Xogando en valores: Contacontos
* Experimentos divertidos : “o profesor chiflado”

* “Experimentos divertidos” “O volcan” Ten
» Cofecendo os dinosaurios

¢ Plastihistoria

* “Mr. Manitas”: O Entroido
* Obradoiro musical

* A maquina do tempo

Rl DE GALICIA il %

Os dias de entroido non lectivos a Ludoteca abrira de
8.30h a 14.30 h.

Para calquera informacién pofierse en contacto no
telf.699 041 486 ou no enderezo electréonico carmen.
sabio@concellodevedra.com

A XUNTA

L gad S

£ 3 I 'an Concello
deVedra

UNION EUROPEA

NOVO OBRADOIRO “MULLERES + 2022”

M Programa da promocién do
“empoderamento persoal” e “auto-
coidado” para mulleres no concello
de Vedra.

Cando nos achegamos ao mundo
das TIC e adainsercién no mercado
laboral nun concello rural como o
noso, a perspectiva de xénero per-
mite darnos conta que a situacion e
posicion das mulleres e dos homes
non é a mesma. Unha correcta ana-
lise de xénero fainos decatar das
evidentes brechas de xénero tanto
para o acceso ao mercado laboral
coma na xestién de actividades na
vida cotid en canto ao referente ao
emprego das TIC.

O tipo de capacitacion que pro-
pon Mulleres+ vai encamifiada a
achegar as mulleres ao universo
das novas tecnoloxias e ao descu-
brimento das suas posibilidades,
0 que reduce o medo e a descon-
fianza que estes instrumentos
ainda xeran. Para iso € necesario
realizar un esforzo formativo que

mostre o lado mais amable e mais
util das novas tecnoloxias, tratan-
do de reducir a imaxe de elemen-
tos complexos e destinados a un
publico moi especifico, e normal-
mente masculino, en favor dunha
concepcion practica das mesmas
que permita avanzar no apodera-
mento das mulleres.

Coflecementos basicos no uso
das TIC.

As participantes adquirirdn cofece-
mentos basicos e habilidades meto-
doldxicas no uso do computador e
0s seus compofientes basicos, o uso
dalgunhas aplicaciéns mobiles e as
principais utilidades da internet.

Conecementos tedricos e habili-
dades metodolodxicas para pro-
mover a inclusién dixital.

* “Empoderamento” e autono-
mia das mulleres a través de
ferramentas TIC de comunica-
cién (correo electronico, skype,
whatsapp, etc.) e de participa-

MULLERES+

PROGRAMA PARA A PROMOCION DA
IGUALDADE E AUTONOMIA E PREVENCION
DA VIOLENCIA DE XENERO
APODERAMENTO E PARTICIPACION COMUNITARIA
AUTOESTIMA
AUTONOMIA
IGUALDADE E EXERCICIO DE DEREITOS

@

Pacto  Estado.

PARTICIPA!

UNION EUROPEA

%7 XUNTA DE GALICIA
B ¢ VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,
e PUSLCASEXUSTIZA
lquakdade

s
% ISTRACIONS

\) Concello
deVedra TRACON

e e,

cion nas redes sociais (face-
book, twitter, instagram, pin-
terest, etc.).

¢ Procura de informacién en
lifa (buscadores, xornais, radio
e television, blogues).

* E-xestién da vida cotia (salde,
lecer e cultura, xestions locais,
compras, banca electrénica),
participacidon en organizacidons
de mulleres, recursos locais...

Contintia na pdxina 8




* Mellorar a posicion de mulleres
no acceso ao mercado laboral e
ao sector tecnoldxico e dixital, me-
diante unha capacitacién en TIC.

* Ofrecer asesoramento e acom-
pafamento personalizado as
participantes para que poidan
propofierse e acadar obxectivos
persoais (formativos, laborais...)

O obradoiro desenvolverase en dis-
tintos horarios para facilitar a par-
ticipacién a través de actividades
grupais e individuais de “coaching”.
O departamento de igualdade do

Concello quere pér en marcha
unha nova accién formativa. Nesta
ocasion, tratase do Programa Mu-
lleres+, que dara comezo en marzo
de 2022.

Estas accidons formativas estan
para que as mulleres vaian adqui-
rindo cofiecementos e ferramen-
tas que van destinadas ao cofie-
cemento e adquisicién de novas
capacidades da informatica, de
idiomas ou doutras ferramentas
que lles permita, entre outros as-
pectos, poder acceder ao mercado
laboral.

E EN MARZO0... VEDRA E MULLER!!

Para poder facer fronte a fenda di-
xital de xénero o departamento de
igualdade organiza este obradoiro
formativo.

O prazo deinscricidn estara aberto
dende o 1 de febreiro ata o 28 do
mesmo mes.

O CURSO E GRATUITO. A folla de
inscricion estara dispofiible no
concello e na paxina web.

Para mais informaciéon: carmen.sa-
bio@concellodevedra.com ou no
teléfono 699 041 486 ou 981 814
693 en horario de 9:00 a 14:00 h.

M Se tes algunha iniciativa, idea ou proposta para
conmemorar o Dia da Muller Traballadora.

DO CDM VERTICE

VI MARATON POR MONTANA A CAMELIA ‘

Non o dubides e chama ao 981 814 691 ou escribe a
cultura@concellodevedra.com

B 5 de febreiro de 2022
* Cronoescalada: Gran
Premio Galitiming Su-
bida ao Pico Sacro 3,2
km / 385 m de desnivel
positivo

[ 6 de febreiro de 2022
* Trail: 14 km / 370 m
de desnivel positivo
* Andaina: 14 km / 370
m de desnivel positivo
* Maratoén 42 km /1900
m de desnivel positivo

Inscricions: https://clubvertice.es/a-camelia/
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VI MARATON
POR MONTANA
A CAMELIA

5 de febreiro de 2022

Subida &
Pico Sacro 3,2 k / +385
*Gran Premio Galitiming

6 de febreiro de 2022
Trail 14 k/ +370
Andaina 14 k/ +370
Maratén 42 k / +1900

O 15 de decembro abrimos inscriciéns!.
https://clubvertice.es/a-camelia/
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INCLOE:
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PISTAS (ALMORZOS, COMIDAS E CEAS ! SERAN POR

-SEGURO DE ACCIDENTES
ENTO DI Tas

" A PEDE

uwls,lmu  BASTONS): 26 €
- ALUGUER EOUIPAMENTO SNOW 2 DIAS (TABLA,

- CLASES DE 2 HORAS SABADO E DOMINGO: 22 € acuxuve @“ﬁ:

PUBLICA A TUA PROPOSTA: Se pertences a calquera das asociaciéns de Vedra e queres que a tda actividade saia
publicada no Boletin, fainolo saber no teléfono 981 814 691 ou no correo cultura@concellodevedra.com co asunto:

NOVA PARA O BOLETIN. A DATA LIMITE PARA FACELO SERA O 20 DE CADA MES.
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