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17 de maio, dedicado
a Florencio Delgado Gurriaran
#LetrasGalegas2022

METROPOLITANO

VEDRA CO TRANSPORTE PUBLICO ‘

Il LEMBRA!

Que se resides en Vedra e que-
res desprazarte a Santiago con
regularidade contas cunha ampla
expedicion de lifias de transpor-
te publico para facelo. Cada casa
vedresa recibiu a sta revista do
“Transporte Publico Metropolita-
no de Galicia en Vedra” nela podes
consultar os horarios de paso por
cada parada e cada parroquia.

AT Concetin
B o

TRANSPORTE PUBLICO KETROPDUTAND
necaucis EN VEDRA

Ademais podes consultala na paxina web municipal e po-
des facer a tda consulta no teléfono 981 814 612.

Unha maneira sinxela, cdmoda, ecoléxica e barata de
viaxar... Algo especialmente importante nestes tempos
de encarecemento dos combustibles!

VEDRA FESTEIRA
XIV FESTA DO PORCO EN TROBE 0 15 DE MAIO

B A Comision de Festexos de Trobe celebra a XIV Edi-
cion da Festa do Proco a Brasa.

Reservas no Bar “A Dorna” de Trobe ou “Casa o Souto” en
San Fins de Sales.

Tamén podes reservar ou pedir informacién no teléfono
670 606 872.
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OFICINA DE REXISTRO CL@VE EN VEDRA |

M A Oficina de Rexistro Cl@
ve é un sistema orientado a C o V e
unificar e simplificar o acceso

electrénico da cidadania aos

servizos publicos. O seu obxectivo principal é que o cida-
dan poida identificarse ante a Administracion, median-
te claves concertadas (usuario mais contrasinal), sen ter
que recordar claves diferentes para acceder aos distintos
servizos.

Cl@ve complementa os actuais sistemas de acceso me-
diante DNle e certificado electrénico, e ofrece a posibili-
dade de realizar sinaturas na nube con certificados per-
soais custodiados en servidores remotos. Previamente a
utilizacion do sistema Cl@ve compre rexistrarse no mes-
mo, achegando os datos de caracter persoal necesarios.

Este rexistro pode facerse:
* A través de internet sen certificado electrénico (este
tipo de rexistro é de nivel basico e non permite o ac-
ceso a todos os servizos)
* A través de internet con certificado electrénico ou
DNle
* De xeito presencial nunha oficina CL@VE. A Secretaria
Xeral da Administracién Dixital autorizou a este conce-
llo para que funcione como Oficina Rexistro Cl@ve.

Para rexistrarse no sistema de xeito presencial a través
desta oficina debes solicitar cita previa a través do for-
mulario dispofiible na Sede Electrénica - Outros servizos
(https://sede.vedra.es)



O Punto de Informacién Turistica na Reitoral de Ponte
Ulla, que na pasada Semana Santa recibiu a visita de
case 300 peregrinos e peregrinas. J

e,
A celebracién da “Pascua” na Ludoteca Municipal.

Ainauguracién da exposicion fotografica “PASO A PASO” que estara aberta ao publico ata o 6 de maio no Centro
Sociocultural de Vedra en horario de 17:30 a 21:30 horas.

Programa Universitario de Maiores “Camifios de Cofiecemento e Experiencia” visita ao patrimonio da USC.




DE BRAGA A COMPOSTELA

O camifo Xacabeo Minoto Ribeiro

Presentacién do documental De Braga a Compostela O Asemblea Xeral Ordinaria do GDR na sua Sede en San

Camino Xacobeo Mifoto Ribeiro. Xian.

IV Cata Concurso dos Viinos Rias Baixas-Albarifio da
Ribeira do Ulla

XL Exaltacién do Vifio da Ulla en Sarandoén. Presentacién do disco “E Millore” da Requinta da
Laxeira.




Representacién de “Terapia Alternativa” do Grupo de
Teatro do Centro de Maiores de Vedra en Teatrofilia 2022.

Esta edicién proposta pola Asoc. Papaventos contou
con 455 espectadores.

COLABORA PONENDO TRAMPAS NA LOITA CONTRA A VESPA VELUTINA |

Bl Onde colocar as trampas?
Célganse a 1,5 metros de altura, en zonas asolladas e
resgardadas do vento.

* En plantas de especial interese para a velutina,
como as especies de orixe asiatica (camelias, espe-
cialmente japoénica), callistemon, a aralia (ou arbo-
re de Angélica), nespereira xaponesa, froiteiros en
flor (cerdeiras, ciroleiras, citricos), ornamentais. En
xeral plantas de floracion tempera.

* Nas proximidades dos composteiros.

* Nun radio de 100-150 metros de nifios do ano an-
terior.

* En arbores que poden ter pole ou pulgén; por
exemplo o salgueiro.

* Nas proximidades dos locais onde os apicultores
gardan o seu material e extraen o mel.

“COLABORA ATOPANDO OS NINOS DE

VESPA E NOTIFICANDOO NO 012"

PUNTO LIMPO DE VEDRA |

M Horarios de atencién ao publico:
* Martes de 9:00 a 14:00 e de 16:00 a 19:00 horas.
* Sdbado de 9:00 a 14:00 horas.

Xa non é precisa CITA PREVIA pois as restriciéns da
pandemia vanse relaxando de a pouco!!

ELABORACION DE ATRAINTES

TIPO1

1/2 litro de 200 gr. de 5 gr. de fermento de
auga tépeda azucre panaderia

AL

Disolver os ingredientes e esperar entre 4 e 5 dias a que se produza
a fermentacion (nun recipiente aberto). Utilizar na trampa selectiva
e cambiar a mestura cada 8 ou 10 dias.

TIPO 2
. + A

180 ml (1/2 lata) 180 ml de zume
de cervexa negra de arandos

® + &

1 pinga de 1 cullerada de
deterxente vinagre

4 v
e
80 ml vermti de vifio

branco (a elixir)

Mesturar todos os ingredientes e utilizar na trampa selectiva,
renovando a mestura cada 8 ou 10 dias.

SERVIZO DE AVARIAS NA ILUMINACION
PUBLICA

M No caso de avaria na iluminacién publica ou
calquera incidencia neste servizo ponte en con-
tacto nos seguintes teléfonos: 699 304 702 ou para
urxencias no 901 203 040.



CENTRO DE EMPRENDEMENTO A ESTACION

M Dende A Estacion informamos da formacion aberta
a profesionais e publico en xeral no mes de maio:

* Cursos da Aula Mentor: http://www.aulamentor.
es/es/cursos-mentor. Para mais informacion: 667
90 53 30, aulamentor@concellodevedra.gal.

* Cursos gratuitos impulsados dende A Estacién,
dos cales indicamos a programacién prevista para
0s meses de maio e xufio. Para mais informacion:
981 512 244, 600 425 016, aestacion@concellode-
vedra.gal.

B CURSOS MAIO-XUNO

* O vindeiro dia 13 de maio esta previsto o comezo,
na aula de formacién de A Estacién, un curso en-
marcado na Axenda Emprende da Deputacién de
A Corufia: CURSO DE PLANIFICACION E INICIATIVA

EMPRENDEDORA EN PEQUENOS NEGOCIOS. Esta

organizado por Adecco. Para mais informacion po-
dedes contactar connosco no 667 905 330 ou a tra-
vés de aestacion@concellodevedra.gal.

Podedes cofiecer mais do noso labor no Facebook de
A Estacién Vedra.

A ESTACION
CENTRO DE EMPRENDEMENTO

PROGRAMA FORMATIVD 2022
(MAID-XUND)
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Informacidn detallada e inscricidns nos tfnos. 9815122 44, 600 425 016

ou en aestacion@concellodevedra.gal

Cursos abertos a todo o piblico. Terdn prioridade as persoas ou empresas residentes en Vedra
N® maximo de prazas por curso: 12
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CAMPAMENTOS DE VERAN 2022

CATEGORIA IDADES

INFANTIL Nados/as en 2010,2011,2012,2013
XUVENIL Nados/as en 2006,2007,2008,2009
XUVENIL Nados/as en 2004,2005,2006

B Prazas limitadas. Teflen preferencia as persoas
empadroadas no Concello de Vedra (Realizarase sor-
teo no caso de ser preciso).

VIAXE DA MOCIDADE A IBIZA

Rias Baixas Do 23 ao 30 de xufio 195 €
Rias Baixas Do 23 ao 30 de xufio 195 €
Ibiza Do 5 ao 12 de xullo 275 €

Preinscriciéns do 10 ao 20 de maio en www.conce-
llodevedra.gal

H Do 2 ao 9 de agosto
* Idades: + de 18 anos

* Prezo:

295 € Estudantes e persoas en
situacion de desemprego.
325 € Outros/as situacions.

Inclde: voo (facturacion e seguro
de viaxe), aloxamento en alber-

gue con almorzo, 2 excursions:
Ibiza cidade e ruta polaiilla, 1 cea
de confraternidade.

Prazas limitadas. Tefien prefe-
rencia as persoas empadroadas
no Concello de Vedra con idades
entre os 18 e 35 anos. (Realizara-
se sorteo no caso de ser preciso).
Preinscriciéns: a partir do 10 de
maio en www.concellodevedra.gal




PRESENTACION DA NOVELA
“LIBELUPA” DE EMILY RODRIGUEZ
0 21 de maio en Ponte Ulla

B Esta escritora vedresa
presenta o seu segundo
libro e farao no Campo da
Festa da sua parroquia de
Ponte Ulla o sabado 21 de
maio as 21:00 horas.

Este acto sera ademais
unha homenaxe a Ana
Enjamio e Sesé Mateo,
vitimas da violencia ma-
chista.

CAMINOS DE CONECEMENTO E EXPERIENCIA |

B Mais informacion e inscriciéons: 981 814 695 - 981 502 024 ou no Centro Social de Vedra.

02/05/2022 16:30-18:00h
Seminario: As estrelas e os seus sistemas planetarios.
D. José Angel Docobo Durantez. Catedratico de Astronomia e Astrofisica. Prof. Do
Programa Universitario de Maiores, IV ciclo

\ =
=t l‘% 3 i D. Pedro Pablo Campo Diaz. Dr. en Matematicas. Profesor do Programa Universitario
& CAMINOS DE %
o =
- gl 03/05/2022 16:30-18:00h
Co N E C E M E N To # - 3 Escribir a nosa historia. Obxectos, soportes e instrumentos de escritura.

D. Anxo Rodriguez Lemos. Douter en Historia. Profesor do Programa Universitario de

E EXPERIENCIA - e

A 04/05/2022 16:30-18:00h
PROXEC;(O) g{E)IEEE(h:‘EOIJCERNA';'r(I)ZACION Sesién practica: aula i iva p la para compartir materiais arquecléxicos

e documentais.
D. Anxo Rodriguez Lemos. Doutor en Histornia. Profesor do Programa Universitario de
Maiores, IV Ciclo da USC

05/05/2022 16:30-18:00h
S io: Cultura, folel
a tradicién.
D. Alexandre Sotelino Losada. Dr. en Ciencias da Educacion e profeser de Dpto de
Pedagoxia e Didactica da USC. Profesor do Programa Universitario de Maiores, da

usc

e ed ié inde aidentidade persoal desde

06/05/2022 16:30-18:00h
Obradoire de baile/musi dicional: A Cocifia Musical: O use dos recurses
cotids na creacién artistica.
Dna. Sandra Gonzalez Sousa. Dna. Cristina Calle Rodriguez. Colaboradoras do
Pragrama Universitario de Maiores, IV CICLO

09/05/2022 22:00-23:30h
Observacién nocturna (lugar per determinar).
D. José Angel Docobo Durdntez. Catedritico de Astronomia e Astrofisica. Prof. Do
Programa Universitario de Maiores, IV ciclo
D. Pedro Pablo Campao Diaz. Dr. en Matemiticas. Profesor do Programa Universitario
de maicres, IV Ciclo

oomenLe cowcto concen G cOwELLODE ot [ ConcELLD COMCELO g CONCELO
CELOVAE ‘mm gum ammnﬁum gum @rx grxam

5
=
el -
o ey " comctuo conctun cocai oD congBLL oo % CoRCELD
OE PADRCN ,mm DE RANID ) D FBERA DETEC [ VEDRA DE Deres ') DECUTES
Lugar de celebracion e matricula:
[Ef] (UNTA DE GALICIA TP VICLRROTORIA DE IGUALDADE, = o A
Bl cosauerce L0]S C e Deputacign Centre sociocultural da Terceira Idade de Vedra

Avda. Mastre Manuel Gémez Lorenze 41 - Vedra

LONEABE BE xEETI = s CoMPOETEL, IVCICLOMUSE S - WWWASCASAVEICLD




Xoves 5 de maio
s 20:30 b a1
Centro Social de Vedra W8 Govedra

CAMPAMENTOS DEPORTIVOS DA DEPUTACION 2022 |

B O Concello de Vedra ten adxudicadas 4 prazas para
os Campamentos Deportivos 2022 na 22 quenda que
sera do 3 ao 8 de xullo no I.E.S Rosalia Mera (rua Ar-
cher Milton Huntington,24- A Corufia).

Este campamento conta cun amplo programa de acti-
vidades deportivas e culturais: deportes nauticos, ac-
tividades ao aire libre, xornadas de praia, actividades
no centro, visitas culturais, deportivas e etnograficas.
Poderan participar os nenos e as nenas de entre 9 e
14 anos xa cumpridos (nados entre o 1 de xaneiro de
2008 e 0 31 de decembro de 2013) que aboaran 85,00
euros como cota de participacion.

As inscricidns realizaranse no concello, a través da
sede electrénica ou do rexistro municipal con data
limite do 20 de maio achegando a ficha de inscricion
cumprimentada que estara dispofiible na paxina web
do concello e no departamento de cultura e deportes.
Unha vez confirmada a praza solicitarase o resto de
documentacién precisa para a actividade.

No caso de ter mais solicitudes que prazas concedi-
das realizarase un sorteo ante o secretario do concello
para adxudicar as prazas. Teran prioridade 0s nenos
€ nenas que nunca asistiran a campafias de veran da
Deputacion.

CAMPA-
MENTOS

Do 26 de xuno
a0 29 de xullo

veran 2022

IES ROSALIA MERA
(ra Archer Milton Huntington, 24, A Corufia)

A rapaces/zas de entre 9 e 14 anos xa cumplidos

Inscripcions no teu concello de empadroamento d.

PRAZO LIMITE DE INSCRIPCION: 20 de maio

www.dacoruna.gal/deportes

Mais informacion no departamento de cultura e de-
portes ou no teléfono 981 814 691.

FESTIVAL DE CLAUSURA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2022

B Data: mércores 25 de maio.
* Hora: 4s 17:15 horas .
* Lugar: Pavilldn Municipal de Deportes.

As persoas participantes das Escolas Deportivas de
Pre-deporte, Baloncesto, Ximnasia Ritmica, Badmin-
ton e Karate realizaran unha exhibicion das habilida-

des adquiridas durante este curso que xa remata.

Tamén estara presente na gala o alumnado de Pati-
naxe, que teran a sua gala especifica noutra data.

Habera inchables e moita diversion!!

Continda na pdxina 10




PROGRAMA DE ACTIVIDADES CULTURAIS MUNICIPAIS 2022/2023
ACTIVIDADES CULTURAIS EN IDADE ESCOLAR

Luns e mércores

17GRUPO 15:00 a 15:50

Luns e mércores

2°GRUPO 16:00 2 16:50

INGLES EN VEDRA 2
Luns e mércores

3°GRUPO 17:00 a 17:50

Luns e mércores

4°GRUPO 18:00 2 19:50

o Martes e xoves
INGLES 1°GRUPO 16:00 a 16:50

NO CEIP ORTIGUEIRA . Martes e xoves
2°GRUPO 17:00 a 17:50

INGLES NO CRA GRUPO UNITARIA
BOQUEIXON-VEDRA SAN MIGUEL DE
“NEIRA VILAS” SARANDON

Martes e xoves
18:15a19:05

Sabado

1°GRUPO 11:30 a 13:00

+ 16 ANOS Horario a determinar
polo grupo
Horario a determinar

INICIACION
polo grupo

PERFECCIONAMENTO Horario a determinar
polo grupo

DE 6 A 12 ANOS
Grupo no

XESTION DAS EMOCIONS  CEIP Ortigueira 16:00217:00

*incle sesions en familia e

avaliacion personalizada DE 6 A 12 ANOS Venres

Grupo en Vedra 17:30a18:30

Horario a determinar

DE 6 A 12 ANOS
polo grupo.

Grupo en Vedra

Horario a determinar

Sesions de media hora.

XADREZ
SANTA CRUZ Horario a determinar

A Escola de Inglés formara os seus grupos
por nivel no idioma e non por curso escolar.

As persoas que participan neste curso na
actividade e decidan continuar na mesma
poden solicitar a sta inscricion previa antes
do 31 de maio, tal e como se lles notificara.

As persoas de nova incorporacion que
queiran solicitar a sua participacion na
actividade teran que facelo a través dun
formulario que estara aberto na web mu-
nicipal do 16 ao 31 de maio.

A actividade sera impartida por un Centro
Examinador e as persoas participantes
poden prepararse para superar as probas
oficiais de homologaciéns dos seus cofie-
cementos no inglés.

Calendario da actividade:

Do 3 de outubro de 2022 ao 16 de xuiio de
2023. Seguindo o calendario escolar, con
vacaciéns en Nadal, Entroido e Semana
Santa.

Periodo de inscricidns previas aberto do
16 ao 31 de maio a través dos formularios
habilitados ao efecto na paxina web muni-
cipal.

Teran preferencia as persoas empadroadas
en Vedra ou matriculadas en centros esco-
lares de Vedra.

No mes de setembro abrirase un novo pe-
riodo de formalizacion de matricula que
respectard as inscricions previas realiza-
das no mes de maio.

Calendario da actividade:

Do 3 de outubro de 2022 ao 31 de maiode
2023. Seguindo o calendario escolar, con
vacacions en Nadal, Entroido e Semana
Santa.

Os grupos teran un nimero minimo e
maximo, e unha permanencia minima.

Unha vez rematado o prazo de inscricion
confirmarase a formacién de grupo e inicio
do curso as persoas inscritas.

Consultas e informacién no teléfono 981
814 691 ou no correo cultura@concello-
devedra.gal




PROGRAMA DE ACTIVIDADES CULTURAIS MUNICIPAIS 2022/2023
ACTIVIDADES CULTURAIS EN IDADE ADULTA

1° GRUPO

Luns e mércores
19:00 a 20:00

INGLES EN VEDRA

2°GRUPO

Aberto o prazo de INSCRICION PREVIA do 16
ao 31 de maio a través dun formulario que estara
aberto na web municipal.

nivel de coflecementos que se mediran a través
dunha proba de nivel que se establecera unha vez
realizada a inscricion previa.

A actividade serd impartida por un Centro Exami-
nador e as persoas participantes poden prepararse
para superar as probas oficiais de homologacions
dos seus coflecementos no inglés segundo o seu
nivel, que se realizaran en Vedra.

PINTURA GRUPOI

Luns e mércores
20:00a21:00

i O calendario da actividade:

: Do 3 de outubro de 2022 ao 16 de xuio de 2023.
i Seguindo o calendario escolar, con vacaciéns en
i Nadal, Entroido e Semana Santa.

A formacion de grupos realizarase segundo o seu :

O grupo minimo para cada actividade é de 8 per-
soas e o maximo é de 10 persoas e teran unha per-
manencia minima de 6 meses.

i Unha vez rematado o prazo de inscricion confir-
: marase a formacion de grupo e inicio do curso as
i persoas inscritas. Consultas e informacién no te-
i Iéfono 981814 691 ou no correo cultura@conce-
i llodevedra.gal

Venres
18:00 a 20:00

Na Casa das Artes en San

Fins de Sales GRUPOII

MANUALIDADES - ARTES

- GRUPOI
PLASTICAS

Venres
20:00 a 22:00

16:30a218:30

Na Casa das Artes en San

Fins de Sales GRUPOII

ESCOLA DE MAXIA +16 ANOS

A programacion e os horarios poden estar suxeitos a cambio por condicionan-

tes da stia organizacion.

A formacién dos grupos dependera da reunion do grupo minimo.
A presinscricion s6 implica o interese na actividade/s seleccionada/as.

En setembro abrirase un prazo de FORMALIZACION DE MATRICULAS a cal
implicard o cumprimento das stas regras que seran establecidas na propia

formalizacion.

Mais informacién no Departamento de Cultura do Concello de Vedra:

e Horario: De luns a venres de 9 a 14 horas
e Teléfono: 981814 691.

Luns
19:00 2 21:00

Horario a determinar.
Sesiéon de 2 h. semanais

oLLO!
Estas actividades propoiien a opcion de
prazas con conciliacién. E dicir, poden
asistir escolares de + de 8 anos cunha per-
soa adulta! (O custe da praza infantil sera
de 20€)

e Enderezo Electrénico: cultura@concellodevedra.gal




VOLVE 0 SENDEIRISMO!! 0 SABADO 21 DE MAIO COA RUTA DOS FAROS.

B Depois do obrigado parén de 2 anos pola pande-
mia, volve a sUa actividade o grupo de sendeirismo
que unha vez ao mes completaba unha etapa de arre-
dor dos 20 km.

A etapa de maio sera o sabado 21 de maio.

“A RUTA DOS FAROS" no tramo de Malpica a Mifidns.
Inscricions abertas no teléfono 981814691 ata o 18 de
maio.

Horario das paradas do percorrido do autobus:
+ As 7:30 horas en Mosqueiro.
+ As 7:35 horas en Lestedo.
* As 7:40 horas no Breixo.
+ As 7:50 horas no Hipercor.
+ As 8:00 horas diante da antiga Estaciéon de Auto-
buses.

Turismo

VEDRA MEDRA

Bl Apreciando o Camifio como via de difusion cultu-
ral. Dixolle maio a abril: ainda que che pese heime rir.

Dentro da programacién anual do Vedra medra, un
dos nosos obxectivos prioritarios € o de dinamizar o pa-
trimonio cultural desde as aulas. E entre as actuaciéns
previstas para esta etapa final de curso destacamos as
tradicionais saidas & contorna. Os Camifios vedreses,
a rede de rutas xacobeas do concello, foron percorri-
dos pola rapazada de todo o centro: 123 alumnos/as da
ESO e 120 de EP. A falta da realizacién de dous treitos,
por mor do mal tempo, os/as alumnos/as foron descu-
brindo os distintos sinais de identidade destes espazos
comuns compartidos e cargados de memoria.

Como complemento, a finais de abril, seran os cati-
vos de infantil os que reciban a visita no centro duns
contacontos que, en tres sesions, os achegaran ao
Camifio de Santiago dentro do programa “Vexo, vexo
Xacobeo".

E, continuando en Vedra, no mes das Letras Galegas
festexaremos co patrimonio natural que alberga o
Pazo de Santa Cruz de Ribadulla as “Arbores de Floren-
cio (Delgado Gurriaran)’, que para ndés se converteran

nunha actuacién especifica que titulamos “As arbores
senlleiras con Florencio” e que contamos desenvolver
cos rapaces de 2° da ESO.

Para estar ao dia das nosas actividades, poden reparar
na seccién Vedra medra que alberga o web do centro
ou no Facebook Vedra medra.



Turismo

VISITAS TEATRALIZADAS A0 PAZO DE SANTA CRUZ DE RIBADULLA PARA 0 ALUMNADO VEDRES |

M Ao longo dos meses de maio e xufio ofértase
esta actividade para “Camifiar entre camelias co
Tio lvan” o VIl marqués do Pazo de Ortigueira en San-
ta Cruz de Ribadulla.

Unha proposta que mestura cultura, historia e
turismo.

GARDERIA DE VEDRA CURSO 2022/2023

B Durante o mes de maio saira publicada na web mu-
nicipal a listaxe de familias admitidas para participar no

LUDOTECA

curso 2022/2023 na EIM (Escola Infantil Municipal) de

Vedra. Dubidas e consultas no teléfono 981 814 693.

B O mes de maio gozaremos de actividades cheas
de dinamismo e estimulacion dos xogos de move-
mento. Dende o proxecto Conxuga seguimos coa
nosa maquina do tempo.

Con esta intencion, expomos os seguintes obradoi-
ros e actividades:

* Xogando en valores: Contacontos
* Experimentos divertidos

* “Mr/s. Manitas”

* Descobre e investiga: “xogos populares”

* Companieiros/as de xogo: Xogos reunidos
* Superchef

* Miudos/as artistas

B XUNTA - g Concello
¢l DE GALICIA deVedra

UNION EUROPEA

LUDOTECA DE VERAN!!! ABRESE 0 PRAZO EN MAIQ!!! |

M Como todos os anos a Ludoteca inicia unha nova
tempada de veran intentando cumprir coa maior
e mellor calidade os seus fins educativos e sociais.
Trata de ser unha alternativa préxima para aquelas
persoas que necesiten coordinar os seus periodos la-
borais cunha atencion integral para os seus fillos/as.

Chega a época de veran e a rapazada dispén de tem-
po libre, seguindo as lifias pedagodxicas que vimos
desenvolvendo, pensamos que é axeitado brindar-
lles a oportunidade de compartir ese tempo, rela-
cionandose cos outros nun marco ludico. A palabra
aventura contextualizanos nun universo fantastico
atractivo para a rapazada; partindo desta idea pro-
pofilemos que sexan os protagonistas da sUa propia
aventura e desenvolvan a capacidade de explorar e
descubrir a stua contorna, onde a vida sera a nosa
trepidante aventura.

VERAN 2022 INSCRICIGNS do 230 24 de MAIO

NEMAS E NENOS DE 3 4 12 ANOS NO CONCELLO DE VEDRA
PRATAS LIMITADAS
%
& 0a
-
v olve o °f

Luje HCrin

Ven a divertirte de
05 302314:30  puimicas crurars

YINCANAS DIVERTIDAS % r‘&

GRAN FESTA DO VERAN %
% SATDAS POLA CONTORNA
i

Concell MAIS INFO:
‘4‘ dg“f; ,O CARMEMN.SABIO@CONCELLODEVEDRA.GAL
9818146 93 / 660 39 56 74
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Desenvolveremos distintos talleres, xogos e dinami-
cas como:

* Manualidades e creatividade

* Psicomotricidade

 Contacontos

* Xogos de animacion

* Xincanas e xogos de pistas

* E moitas outras actividades

* O prazo de presentacion de solicitudes: do 2 ao
24 de maio de 2022, ambos incluidos.

* Lugar de presentacion de solicitudes:
SedeElectronica: https://sede.vedra.es/opencms/
gl/procedimientosytramites/tramites/Solicitud-
General

* Presencialmente: PREVIA CITA (981 864 693
ou 981 864 612) no Rexistro do Concello ou nos
demais lugares previstos no artigo 16.4 da Lei
39/2015, de 1 de outubro, de Procedemento Ad-
ministrativo Comun das AAPP.

A solicitude colgarase na paxina Web do concello.
Para calquera informacién pofierse en contacto no

telf.699 041 486 ou no enderezo electrénico carmen.
sabio@concellodevedra.gal

. , —
g XUNTA CONSELLERA 4 ra’), Concello
RH DE GALICIA | ticoaioant "% 2% deVedra

“COMER SAN, NON E CARO”

M Através do programa Mulleres+ en maio dara co-
mezo un programa practico de duas charlas de nutri-
cién e habitos saudables.

As charlas, de caracter practico, seran impartidas pola
experta en Dietética e Nutricion, Idoia Fidalgo baixo
o titulo:

“COMER SAN, NON E CARO”
Abordaranse os seguintes temas:

A nutricién nas distintas etapas, nutricion e saude
hormonal, alimentacién con sentido, mitos na alimen-
tacion, trucos para ir ao supermercado e aforrar na
cesta da compra, estratexias que utilizan os super-
mercados para activar o consumo, alimentos que de-
bemos incluir no carro da compra, alimentos envasa-
dos que si son sans; como calcular as porcions de
cada comida en cada prato; receitas faciles e econé-
micas, tendo en conta unha alimentacioén sa.

DIAS 20 E 27 DE MAIO DE 2022 NO CENTRO SOCIAL
DE VEDRA AS 18.00H

Para mais informacion pofierse en contacto no tf.699
041 486 ou no enderezo electrénico carmen.sabio@
concellodevedra.gal

COMER SAN NON E CARO

Charlas practicas impartidas por:
IDOIA FIDALGO
experta en dietética e nutricion.
Dias 20 e 27 de maio
Centro Social de Vedra as 18.00

Organiza:

ConcellodeVedra

Q AREA DE MULLER E IGUALDADE

fl“;. Concello
%>y’ deVedra

©
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ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO NAS LETRAS GALEGAS

B Botalle un ollo & stia completa programacion...

Tinericsion: ambes. do imartes 10 & mao Horars de svda

fumahmavamwmmnmwm - T Caa Lot de S S W] s Sarandin fs 030 W QB)

san camplo

Ui Concella
de Vedra

Oirganiza

ASOCIACION CULTURAL

VII CONCURSO
SERAN DAS LETRAS

DEBUXO

RELATO CURTO

POESIA

Letras Galegas
2022

| % Concello
4 deVedra

Transportes

OLIMPIO

LIGA NACIONAL DE DUATLON

BASES DO VIl CONCURSO SERAN DAS LETRAS/2022

Establécense as seguintes categorias

- CATEGORIA A- de 3 a 6 anos: Debuxe
CATEGORIA B- de 7 2 § anos: Relato curto ou poesia
CATEGORIA C- de 10 a 13 anos: Relate curto ¢ poesia
CATEGORIA D- de 14 a 18 anos: Relato curta ¢ poesia
CATEGORIA E-+ de 1% anos: Relato curta ¢ poesia

. Cada autorfa 36 poderd presentar un 34 relato, poesia ou debuxo,

O3 debusos entregados terdn como temdtica “Festas e Romariss
teadicionals”, & reunirin as seguintes condicions:

- 0 tamafio do debuxe & ibre @ 3 técnica utilitada tamin,

Ten que ser realizado enteiramente polo nenc/a.

. A poesia ou o relato presentado deberd reunir as seguintes condiciéns:
+ Estard escrito en lingua galega.

+ A temitica serd libre pero deberd facer referencia “Festas e Romarias

tradicionals”. Deberd ser inédito, incluida a s0a publicacidn na Internet.

+ A 30a extensién non excederd dun folic polas ddas caras ¢ poderd estar

e3crito @ ordenador ou 3 man, con letra lesible, En caso de presentarse
eserite a erdenador laratecos flante de testo Arial, no corpe de 12
PURLES § MArses nOImals, of que adesdica Ward por defecto.

. D5 relatos poderdn entregarse nos seguintes sitios:

Nao departamento de Cuitura do Concello de Vedra,

Has conserwerias dos centros educativos (CP) Plurilingle de Vedra, CEIP
Ortigueita), ou nas mesmas escolas unitariss.

© prazo de recepcidn dos debuxos relatos e poesias finalizard o dia 16
maio de 2022

Entrogaranse sen asinar dentro dun sobre grande indicanda a categoria na
gque participa ® no mesmo sobre introducirase cutro mis pequenc cos
seguintes datos persoals da persoa participante: Nome, apelidos, data de
nacements, corren electrdnico e teléfono de contacto. Mo caso dos debuxos
que sobrepasen o formato Ad non & necesario que se entreguen dentro do
sobre grande, pero 8 vird acompafade do sobre pequensd cos datos.

deVedra

Sabad0
21 de Maio
2022

Concello

8. O3 premios que se outcrgardn serdn os seguintes;

CATEGORIA A- de 3 2 6 anos: Debuxo
te de libros svale 30C
Lote de hibrose vale 200
Lote de librose vale 10C
B- de 739 ancs: Relate curte ou poesis
Lote de libros + vale 30C
Lote de libross vale 20
Lote de librose vale 10€
- CATEGORIA C- de 10 8 13 anos: Relato curto & poesia
1% PREMID: Lete de libross vale 40€
2% PREMID: Lote de libros + vale30C
3% PREMIO: Lote de Nbross vale 20¢
- CATEGORIA D- de 14 a 18 anos: Relato curto e poesia
1% PREMIO: Lote de librose vale 400
2% PREMIO: Lote de libros + vale 300
3% PREMIO: Lote de librose vale 200
CATEGORIA E- » de 18 anos: Relato curto & porsia
1% PRE Lote de libros + vale S0€
1% PRE Lote de libros + vale 40€
3% PREMIO: Lote de Nibros + vale 300

+ Todosfas osfas participantes das categorias A ¢ B levardn un agasallo pola
sia participacién.

9. O surado estard formado por persoas relacionadss co dmbito educativo e
cultural do noso concello sends o seu Tallo inapelable. Ningin dos
membros do surado poderd participar neste concurso.

10.0 falla do wurado farase piblico o sibado 21 de maic 3 través das redes
socials da Asoclackin e do Concello, asi mesmo, comunicardselle ds persoas
gafadoras de cada categoria,

11,4 enteegs dos pramics realizarase o 21 de maio de 2022 & partic das 20:30,
dunteo da programacian do Serdn das Letras

12.Calquera dos premios poderd quedar deserto

13 A participacidn neste Concurso implics 2 aceptacién e o cumprimenta de
todas ¢ cada unha das 5003 Bases

B O Club Olimpico de Vedra, cos seus equipos feme-
nino e masculino, disputaban nos meses de marzo
e abril as 7% Xornadas da Liga Nacional de Duatlon

celebradas en La Nucia, Valladolid e Alcobendas, co
obxetivo de loitar pola permanencia na segunda di-
visién da Liga Nacional. Sendo un total de 17 equi-

Continda na pdxina 14




pos tanto na liga femenina como na masculina, nesta
tempada de xeito atipico serian 6 equipos no lugar
de 4, os que non conseguirian a permanencia. Asi,
O equipo masculino, chegaba as duas ultimas xorna-
das en Alcobendas na 142 posicién, e o femenino na
132 posicion, sendo conscientes de que a permanen-
cia non era unha tarefa doada, pero co compromiso
e a actitude necesaria para facer todo o posible.

As integrantes do equipo femenino por relevos, Patri,
Gabi e Mariam, fixeron unha espectacular carreira de
relevos, alcanzando o bronce, 3? posto da Clasifica-
cién na Segunda Division no Campionato de Espa-
fa de remudas, pero pese o fantastico resultado, nin
0 equipo masculino nin o feminino lograba a per-
manencia, quedando o masculino no 15° posto da
Segunda Division, e o equipo feminino 12° posto da
Segunda Divisién cun total de 146 puntos, e a tan s6
a 9 puntos dos equipos que obtifian a permanencia.
Remata a primeira parte da temporada 2022 do Club,
cuns resultados que non eran os desexables. Sendo
unha realidade o alto nivel deste ano a Segunda di-
visién, a mala sorte nalgunha das xornadas con cai-
das que facian perder postos na competicién, e con
dificultades en ocasiéns para completar os equipos
por baixas na ultima hora, toca pensar no que po-
demos facer para mellorar de cara a préxima tem-
pada, e loitar por voltar pofier aos dous equipos do

ESCOLAS CLUB OLIMPICO DE VEDRA

Clube de Vedra na segunda divisién da Liga Nacional
de Duatlon.

Toca mirar cara adiante, a tempada de triatlon co-
menza en maio, onde ambos equipos tamén competi-
ran na Segunda Divisién sendo as sedes das xornadas
Roquetas de Mar, Aguilas e A Corufia. Moita Sorte!!!

B Non hai dubida de que a actividade deportiva com-
petitiva estase normalizando tras o paron vivido pola
Covid19. Nestes ultimos 3 meses, febreiro, marzo e
abril, foi habitual que algiins dos nosos e das nosas at-
letas ou duatletas das escolas, tivesen que desprazar-
se para competir ao longo da xeografia Galega: Circui-
to Mozo de duatlon onde os cadetes, junior e xuvenis
competiron en Santiago de Compostela, e Vimianzo,
sendo a ultima proba do circuito o dia 30 de abril en
Muros.; Campionato Provincial de Duatlon Escolar que
tera lugar o dia 1 de maio en Valdovifio, onde estara
unha nutrida representacién de menores do Club, que
obtiveron as suas clasificacién nas probas de Santiago
de Compostela e Cedeira, e Circuitos de Atletismo en
Pista que tiveron lugar na Pobra, Noia e Ribeira.

Resefar que os Atletas Maria Vilas e David Farifia, aca-
daron estupendos resultados no | CIRCUITO de atle-
tismo en Pista da Deputacion da Corufia, coa entrega
de premios o venres 22 de abril, resultando dobre-
mente premiado David Farifia, ao obter na categoria

yncello
Wedra

SUB10homes o terceiro posto nos 50m lisos, e segun-
do posto nos 500 metros lisos, e Maria Vilas o 3° posto
na categoria sub12mulleres en lanzamento de peso de
2kg. Ainda queda tempada por diante, comezando no
mes de maio a tempada de triatlon, e restando pen-
dientes de celebracién xornadas Xogade de Atletismo.
Asi que moito animo a todos estos cativos e cativas,
que sempre tefien ganas de mellorar, e de adestrar
disfrutando do deporte e dos compafieiros.



CLUB DE MONTANISMO VERTICE. ESCOLA DE CARREIRAS POR MONTANA

B O CDM Vértice organiza unha das escolas de carrei-
ras por montafia que pon en marcha a Federacion Ga-
lega de Montafiismo grazas a un convenio coa Secreta-
ria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia no marco
do programa Corresponsables do Ministerio de Igual-
dade, e co apoio dos concellos de Vedra e Boqueixon.

A escola arranca en maio de 2022. Ata novembro sera
unha actividade gratuita grazas ao convenio citado. O
CDM Vértice agarda darlle continuidade ao proxecto
para facer desta escola unha proposta estable e per-
manente.

Alinscricién esta aberta en https://clubvertice.es/escola

En que vai consistir?

Sera unha actividade orientada & diversion e o pracer
de xogar. A través dos xogos, a rapazada aprendera a
técnica de carreiras por montafia, cofieceran os diver-
Sos terreos cos que se poden atopar no monte, como
aplicar a técnica de carreira a cada terreo... Practica-
ran xogos para mellorar a condicién fisica e para coi-
dar o medio ambiente.

Ademais introduciranse no mundo da orientacién, coa
lectura basica de mapas a través de buscas do tesouro.
E xa por ultimo adquirirdn nocions basicas de nutricion.

A quen se dirixe?

A escola quere iniciar nas carreiras por montafia a ne-
nos e nenas de 6 a 16 anos co obxectivo de achegalos
a un deporte distinto no que concorren técnica e velo-
cidade e no que priman valores como o compafieiris-
mo e o respecto pola natureza.

Onde?

A sede da escola é o Pavillon Polideportivo de Lestedo,
situado ao pé do Pico Sacro (Boqueixén), a sé 15 minu-
tos de Santiago de Compostela.

INICIACION

AS CARREIRAS
POR MONTANA

Ven probar un deporte distinto: técnica,
velocidade, natureza, companeirismo

ACTIVIDADE GRATUITA

Onde? Lestedo-PicoSacro,Boqueixén
Cando? Os martes e/ou xoves pola
tarde a partir d o d&e 2022
’ 1
&As B

osef@hasde6a T6anos
por |’dci:c$s:;. nacid@s en
2010'e nacid@s en2009-2006
Actividade impartida por Verénica Calvo Dopazo,

seleccionadora galega de carreiras por montaia.
Inscricidons emdis informacién: https://clubvertice.es/escola

M vértice
Cando?

En funcién da dispofiibilidade, cada neno ou nena
pode acudir un ou dous dias @ semana. Os participan-
tes dividiranse en dous grupos:

* Nacidos entre 2015 e 2010: martes e/ou xoves de
17:00 a 18:30

* Nacidos entre 2009 e 2006: martes e/ou xoves de
18:30 a 20:00

0 GRUPO DE TEATRO DE MAIORES DO CENTRO SOCIAL DE VEDRA

B O Grupo de Teatro de Maiores do Centro de Social
de Vedra propdén unha nova representacién da sua
obra “Terapia Alternativa”.

* Data: Venres 27 de maio.

* Lugar: Nave da Estacion de Santa Cruz de Riba-
dulla.

* Hora: As 21:30 horas.

O Grupo de Teatro de Maiores
do Centro Social de Vedra

presenta

TERAPIA ALTERNATIVA




AS IRMANS MENINO RENDO POLOS SEUS RESULTADOS NA XIMNASIA RiTMICA |

M Por unha banda Nuria Meni-
fo Rendo converteuse na Cam-
piona provincial na categoria
infantil promocion, dentro da
primera fase provincial, cele-
brada na Corufia.

A ViCTOR BOUZON GARCIA ‘

DO OLIMPICO DE VEDRA

M Recentemente o Diario
Oficial de Galicia do 18 de
abril de 2022, ven de publi-
car a Resolucion da Secreta-
ria Xeral para o Deporte co
recofiecemento dos Depor-
tistas Galegos de Alto Nivel,
obtendo o vedrés, o recofie-
cemento como Deportista
de alto rendemento de Gali-
cia na modalidade deportiva de Triatlon e Péntatlon.
Este recofiecemento ven a ser un motivo de orgullo
para todos/todas os que conforman o Club Olimpico
de Vedra, e para todos aqueles que son cofiecedo-
res do esforzo, humildade, compromiso, compafie-
rismo e paixén de Victor por este deporte.

A0 EQUIPO MASCULINO DO CLUB ‘

OLiMPICO DE VEDRA

B Polo seu bronce no #G&=T.
Campionato  Galego W
de Duatlon Sprint. Un
grupo formado por
Victor Bouzdon (que
remataba na 6° posi-
cién da sua categoria),
César Otero (9° da
sUa categoria), Miguel =
Daporta (4° posto na categoria V1M) e Adrian Picallo
(17° da sua categoria). O resultados obtidos por estes
deportistas masculinos, fixéronos subir ao podio para
recibir asi ese merecido trofeo!!

B Pola outra a Maria Menifio
Rendo por acadar o segundo
posto na clasificacién da Copa
Control Base, celebrado en Ou-
rense. Ambas pertencentes ao
Club Ximnasia Ritmica Com-
postela.

A ESCOLA DE JUDO DE VEDRA |

B Pola sua participacion no Campionato Galego das
categorias infantil e cadete de Judo, na localidade de
Marin. O que visibiliza a evolucién desta disciplina de-
portiva en Vedra cuns excelentes resultados entre os
que destacamos:
* A medalla de ouro de Ivan Rial Diaz, na categoria
de 90 Kg. Cadete.
* Amedalla de prata de Tiago Larramendi Balladares
en Judo Chan.
* A medalla de bronce de Miguel Garcia Garazo, na
categoria de Endika.

A ELENA MIGUENS DO OLIMPICO DE VEDRA |

M Polo seu segundo posto na categoria Veterana
“V2F" no Campionato Galego e 17° posto na xeral
deste mesmo grupo.

PUBLICA A TUA PROPOSTA: Se pertences a calquera das asociaciéns de Vedra e queres que a tla actividade saia
publicada no Boletin, fainolo saber no teléfono 981 814 691 ou no correo cultura@concellodevedra.com co asunto:
NOVA PARA O BOLETIN. A DATA LIMITE PARA FACELO SERA O 20 DE CADA MES.
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