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VEDRA FESTEIRA

FESTAS DAS DORES EN VEDRA: 2, 3 e 4 de setembro.

FESTAS DO GUNDIAN EN PONTE ULLA: 7, 8 e 10 de
setembro.

[ |
FESTAS DO PATIO EN SANTA CRUZ DE RIBADULLA:
16,17 e 18 de setembro.

FESTA DO SAN MIGUELINO EN SAN MIGUEL DE SA-
RANDON: 29, 30 de setembro e 1 de outubro.

I FESTA DO SAN QUIETAN EN VEDRA: 30 de setembro.

INFORMACION CATASTRO EN VEDRA

B Vedra continla ofertando este servizo de informacion
de catastro.

IMPRESNCINDIBLE RESERVAR CITA no teléfono 981 814
612(en horario de 9:00 a 13:00 h).

EN SETEMBRO SERA O MARTES 19 DE SETEMBRO.

ITV AGRICOLA NO CAMPO DA FESTA DE VEDRA |

Bl Volve a Unidade Mobil para os vehiculos agricolas do
Nnoso municipio.

» Datas: 30, 31 de outubro e 2 de novembro.
* Horarios: De 9:00 a 13:30 horas e de 15:15 a 18:00
horas.

IMPRESCINDIBLE SOLICITAR CITA PREVIA APARTIRDO 1
DE OUTUBRO NO TELEFONO 902 30 90 00.

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

Vedra

Setembro 2023 ¢ N° 281

HORARIO DE VERAN

[l O HORARIO DE VERAN DE ATENCION AO PUBLICO ATA
O 15 DE SETEMBRO SERA DE 9:00 A 13:00 HORAS.

A PARTIR DO 16 DE SETEMBRO
ATENCION AO PUBLICO DE 9:00 A 14:00 HORAS

XULGADO DE PAZ

B ATENCION AO PUBLICO EXCLUSIVAMENTE OS MARTES
E XOVES

Consultas telefonicas tamén os martes e xoves no nu-
mero 981 502 305. HORARIO DE ATENCION AO PU-
BLICO DE 10:00 A 14:00 HORAS. Enderezo electrénico:
rexistrocivil.vedra@xustiza.gal

XESTION TRIBUTARIA — CALENDARIO FISCAL
IBI, IAE e TAXAS 2023

[l Dende o dia 1 de agosto e ata o 15 de novembro esta-
ré a disposicion dos contribuintes os recibos en periodo
voluntario do IBI, IAE e TAXAS. Aqueles recibos que se
atopen domiciliados seran cargados en conta o dia 11 de
outubro.

Na paxina web da Deputacion da Corufia, concretamen-
te na Oficina Virtual Tributaria (OVT) (https://ovt.dacorua.
gal) poderan comprobar os recibos, obter a carta de pago
e mesmo realizar o pago do imposto. Tamén poderan so-
licitar a carta de pago no propio Concello.

Para mais informacion, poderan facer a stda consulta a
través do numero de teléfono do Concello 981 814 612.
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Campus Deportivo do Club Olimpico de Vedra.
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CURSO 2023/2024

DE ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS MUNICIPAIS DE VEDRA

B Con este exemplar do Boletin Informativo aché- de inscricion pofanse en contacto co servizo de

gase un Folleto de Actividades Culturais e Deportivas deportes, sempre antes do 14 de setembro, no en-

Municipais para o curso 2023/2024. derezo de correo electrénico deportesvedra@out-
look.es, ou por teléfono pola mafia chamando ao

LEMBRA... concello (teléfono. 981 814 691) ou pola tarde ao
pavillon (teléfono. 981 502 290) dentro dos hora-

NAS ACTIVIDADES CULTURAIS... rios que se indicaron anteriormente.

« RENOVACION DE PRAZAS: Do 4 ao 13 de setem-
bro (as persoas usuarias das actividades seran in-
formadas do procedemento a seguir)

« NOVAS MATRICULAS: Formalizacién do 19 ao 27
de setembro (toda a informacién no folleto infor-
mativo do vindeiro curso)

Consultas e informacion no teléfono 981 814 691 ou ‘
no enderezo electrénico: cultura@concellodevedra.gal o ‘ e,

PROGRAMA DE

NAS ACTIVIDAD,ES DEPORTIVAS... ACTIVIDADES MUNICIPAILS
* RENOVACIONS:

Do 4 ao 13 de setembro abrese o prazo para que CULTURH !S
€

as persoas usuarias das actividades deportivas mu-

nicipais, tanto actividades deportivas para persoas DEPORT!VHS

adultas como actividades deportivas en idade es-
colar, poidan renovar a sUa praza para o vindeiro

curso. '//4

A principios de setembro recibiran un correo elec-

trénico cun enlace dende o servizo de deportes @ }

para poder facer a renovacion en lifa. Tamén po-

deran tramitar as renovacions de xeito presencial ‘ﬁ‘ Concello
de 10:00 a 14:00 no concello ou de 19:00 a 23:00 'S’ deVedra

4

no pavillon. No caso de que non reciban o enlace

OBRADOIRO DE INTRODUCION NAS CONSERVAS CON MARIA JESUS GESTOSO MACEIRA
NA CASA DA ESCOLA DE SAN MAMEDE DE RIBADULLA

M O Departamento de Cultura ofrece esta alterna-
tiva de interese para a vecifianza, na que aprender
sobre a elaboracién de conservas e licores caseiros.

* Data: sdbado 30 de setembro as 16:30 horas.

* Lugar: Casa da Escola de San Mamede de Riba-
dulla.

* Prezo: 20€ inclGe os materiais. Cada participan-
te levara unha proba do resultado obtido.

INSCRICIONS NO TELEFONO 981 814 691 ATA CU-
BRIR AFORO.




A ESTACION: PROGRAMA DE FORMACION PARA 0S MESES DE SETEMBRO E OUTUBRO

A ESTACION

CENTRO DE EMPRENDEMENTO
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Informacién detallada e inscricidons nos tfnos. 9815122 44, 667 905 330
ou en aestacion@concellodevedra.gal

No noso Facebook teras informacién actualizada de cada curso (@A Estacién Vedra)
Cursos abertos a todo o publico
N® mdximo de prazas por curso: 12

REDE

PROVINCIAL DE =] »

ESPAZOS €D Dereien P terras |
DETRABALLO ™ peLiss compostela

PRESENTACION DO PROXECTO “A ESTACION 4”

PROGRAMA FORMATIVO 2023
(SETEMBRO-OUTUBRO)

Curso N° horas Horario
.Habilidades sociais (18 de setembro) 3 10 a 13 horas
Oratoria empresarial: falar en piblico (25 e 26 de setembro) 5 10.30 3 13 horas
Curso N° horas Horario
.Do proxecto persoal ao proxecto laboral (2 de outubro) 3 103 13 horas
. Primeiros auxilios (10 de outubro) 4 16:30 a 20:30 horas
Orientacién para emprender (16 de outubro) 3 10 a 13 horas
Intelixencia emocional en ambientes profesionais 10 10.30 3 12 horas
(23, 24, 25 e 26 de outubro)

i m. Concello
de Vedra

M En A Estacién conti-
nuamos prestando ser-
Vizo a emprendedor@s,
empresas e publico en
xeral.

A continuacion deixa-
Mosvos informacion
sobre os 4 programas
abertos, asi como o cro-
nograma da formacién
gratuita a desenvolver
nos vindeiros meses.

Para mais informacién
podedes pofiervos en
contacto connosco nos
teléfonos 981 512 244,
600 425 016, 667 905
330 ou en aestacion@
concellodevedra.gal.

ERES PRE-EMPRENDEDOR/A?
——

- Tes algunha idea & que lle queres dar forma, pero non tes claro se montar un
negocio?

- Eres de Vedra ou estds valorando emprender aqui?

En A Estacidn ofrecemos un servizo de COACHING gratuito, por se o
precisas. Contacta connosco sen compromiso.

ERES EMPRENDEDOR/A?
T ——

- Tes algunha idea de negocio e precisas apoio e soporte para comezar
a tda actividade empresarial?
- Necesitas dun plan de negocio?

- Tes dbidas sobre o teu enfoque, quen poden ser os teus clientes, etc.?
- Precisas dun espazo de traballo, que ademadis sexa colaborativo?

A Estacion conta cun servizo especializado en CONSULTORIA DE
NEGOCIO e en xerar sinerxias con outras empresas e profesionais.

ERES EMPRESA?

e

- Pensas que a tia empresa ten que buscar novos mercados ou novas lifias de
negocio?

- Valoraches reestruturar o teu modelo de negocio?
- Tes duibidas sobre continuar ou non?

Ofrecémosche o programa RESET, un servizo de asesoramento puntual
ou continuado, segundo as tuas necesidades.

ERES UNHA ENTIDADE DO TERCEIRO SECTOR?
P

- Eres unha asociacién ou entidade sen dnimo de lucro de Vedra ou con
actividade en Vedra?

- Precisas de apoio para idear, desefiar, presentar ou levar a cabo proxectos ou
iniciativas que redunden na mellora do noso concello?

Dispofiemos do programa D-RURAL, con asesoramento e titorias
especificas.




VOLVEN AS ACTIVIDADES DA TERCEIRA IDADE

BOTALLE UN OLLO A PROGRAMACION E INSCRIBETE EN SETEMBRO!!

B Servizo de estimulacién tera-
péutica para persoas con Al-
zhéimer e outras demencias
(AGADEA):
delunsavenresde9:30a13:30 h.

CURSOS OUTUBRO 2023 - XUNO
2024

Ximnasia de maiores:
os luns e mércores de 18:15 a
19:15h.ede 19:15a 20:15 h.

Obradoiro de traballo corporal:
os martes de 19:00 a 20:00 h.

Obradoiro de memoria:
os xoves de 17:00 a 18:30 h. e
de 18:30 a 20:00 h.

Canto-Coral:
os venres de 19:30 a 21:00 h.

Estes cursos teran un custo de

matricula de 20 € (de outubro a
Xuno).

OUTROS CURSOS:

Laborterapia: pintura en rou-
pa, trapillo... (As mans da avoa
- Gratuito):

os martes de 17:00 a 19:00 h.

Obradoiro de Teatro (Gratuito):
pendente de fixar data.

Bailoterapia: 20 €/trimestre,
dende outubro a decembro, os
xoves de 19:00 a 20:00 h.

Hipopresivos: 20 €/trimestre,
dende outubro a decembro, os
venres de 18:00 a 19:00 h.

INSCRICIONS AO LONGO DO MES
DE SETEMBRO NO DEPARTAMEN-
TO DE SERVIZOS SOCIAIS OU CHA-

PROGRAMA COIDADOS PORTA A PORTA
EN VEDRA 0S DIAS 8, 11,12 e 13 DE SETEMBRO

MANDO AOS TELEFONOS 981 814
695- 981 814 693 (en horario de
mana).

INSCRICIONS PRESENCIAIS NO
CENTRO SOCIAL:

OS VENRES 15 E 22 DE SETEMBRO
DE 19:30 a 21:00 H.

AXENDA PARA SETEMBRO...

CELEBRACION DA PATROA DO
CENTRO SOCIAL

“Festa do Burgo”, na carballeira.
Sabado 9 de setembro as 13:00 h.
Programa: misa cantada pola
Coral da Terceira Idade, habera
pulpeiro, os/as que queiran po-
den levar a comida ...
Actuacién musical.

Bingo
Xoves 21 de setembro as 20:00 h.

B Chega de novo a Vedra este programa destinado

a persoas maiores de 55 anos.

Todos os servizos ofertados son gratuitos e seran os

seguintes:

* Servizo de prevenciéon da xordeira: atencién ba-
sica, informativa e de prevencion.

Informacion e cita previa

622748 283 623 546 992

Coidados

* Servizos de podoloxia: para a prevencioén, diag-

nostico e tratamento das principais patoloxias
dos pés (eliminacion de durezas, control de ufias).

* Servizos de prevencién do alzhéimer e outras
neurodexenerativas.
en: realizacion de probas de valoracién cognitiva,
exercicios e fichas de estimulacién cognitiva, ac-
tividades de estimulacion funcional e envellece-
mento activo, prevencién da soidade non desexa-
da e promocion da autonomia persoal.

demencias

KN XUNTA
Ed DE GALICIA

Consistente

;'R Plan de Recuperacién,
K ansformacién e Resiliencia

porta a porta

A XUNTA
B¢ DE GALICIA

Poderase solicitar cita previa dende o 8 de agosto
nos seguintes teléfonos 622 748 283 e 623 546 992
ou mediante correo electréonico coidadosportaapor-
ta.politicasocial@xunta.gal



INFORMACION XERAL DOS SERVIZOS SOCIAIS DE VEDRA |

* Atencién ao publico: Os luns, xoves e venres
de 9:00 a 14:00 horas

* Cita previa: Chamando ao teléfono 981 814
693 NON E IMPRESCINDIBLE, pero facilitara
unha mellor organizacién e atencién, polo que
é recomendable.

Bl VALORACION, ORIENTACION E ASESORAMENTO
EN MATERIA SOCIAL:

Realizase de forma ininterrompida ao longo do ano
de forma presencial e telefonicamente. Inclue tarefas
diversas como:

1. Informacién, orientacién e asesoramento.
2. Xestién e tramitacion de expedientes.
B SERVIZO DE AXUDA NO FOGAR:

E un servizo publico de caréacter local e basico que ten
por obxecto prestar un conxunto de atencidéns as per-
soas no seu domicilio para facilitar o seu desenvolve-
mento e a permanencia no seu contorno habitual.

Existen duas modalidades de acceso:

1. Dependencia (SAAD): persoas que tendo recofie-
cida unha situacién de dependencia, se lles asigne
a axuda no fogar na correspondente resolucién de
programa individual de atencion (PIA).

2. Libre concorrencia: persoas que non tefian o re-
coflecemento da situacién de dependencia, ou non
as asista o dereito de acceso efectivo ao catalogo
de servizos de atencion & dependencia, logo da
prescricion técnica do profesional de referencia.

B SERVIZO DE EDUCACION DE APOIO FAMILIAR:

Integra un conxunto de proxectos e servizos de apoio
educativo e psicosocial dirixidos as familias, co obxec-
tivo de previr e superar as situaciéns de dificultade,
especialmente as eventuais situacidons de maltrato
infantil ou calquera outra desproteccién, asi como
promover procesos de cambio que favorezan un ade-
cuado exercicio das responsabilidades familiares, a
mellora da autonomia, da integracion e da participa-
cion social das familias e unidades de convivencia.

B PROGRAMA BASICO DE INSERCION SOCIAL:

Este programa procura valorar, dar resposta ou deri-
var ao recurso mais idéneo as persoas en situacion ou
risco de exclusion social, aplicando tanto proxectos de
intervencion social personalizados ou de grupo como
prestacions econémicas especificas.

Require en todo caso valoracién técnica da idoneida-
de e necesidade.

As axudas poden ser dos seguintes tipos:
1. Necesidades basicas de alimento e vestido.

2. Gastos derivados da atencién sanitaria non cu-
bertos pola Seguridade Social.

3. Accesibilidade e mantemento da habitabilidade.
4. Outra tipoloxia.
B PROGRAMA DE ATENCION A PRIMEIRA INFANCIA:

A través da escola infantil municipal, que admite me-
nores entre 0s 3 meses e o0s 3 anos de idade. Conta
con 4 aulas e esta xestionado de forma indirecta a tra-
vés dun contrato de servizos.

O prazo ordinario de inscricion realizase cada ano en-
tre 0 16 e 0 31 de marzo. As solicitudes presentadas
fora desas datas s6 son atendidas nos casos previstos
no regulamento da EIM.

oy

Deputacién
DA CORUNA

GOBIERNO
DE ESPANA

EN XUNTA
84 DE GALICIA

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030




LUDOTECA MUNICIPAL

M O mes de setembro vén cargado de actividades
onde a maior parte delas estaran centradas na rea-
lizacién de obradoiros e talleres. A través de xogos
ensinarémoslles aos menores a convivir con outros,
a ser persoas cunha mirada critica, tendo o obxecti-
vo de interactuar coas familias, e constituir un pun-
to de orientacion. Trataremos de informarvos sobre
diversos aspectos que inflien no desenvolvemento
educativo dos menores, posto que a ludoteca ade-
mais de ser un centro lidico tamén constitie un es-
pazo educativo no que pretendemos apoiar e com-
plementa-la tarefa educativa que realizan a familia e
a escola.

* Horario do 1 ao 8 de setembro: de 8:30 a 14:30 h.

*Horario a partires do 11 de setembro: de luns a
venres de 14:30 a 20:00 horas.

EA XUNTA e

\) Concello
deVedra

A
B XUNTA (cia SH& comesponsiples &

INFORMACION DE INTERESE DOS SERVIZOS SOCIAIS

B 1.- INFORMACION PROGRAMA DE TURISMO DO

IMSERSO. TEMPADA 2023/2024
PREVISIBLEMENTE ao longo do mes de setembro to-
das aquelas persoas que xa estiveran acreditadas en
anos anteriores e as que se deron de alta no mes de
xufio e xullo pasados, recibiran a carta co cédigo per-
soal para a eleccién das viaxes concretas.

O contrato da viaxe poderase facer a través das axen-
cias de viaxes acreditadas ou nas seguintes paxinas
web: para turismo de escapada https://www.turismo-
social.com/ e para turismo de costa https://www.mun-
diplan.es/

Ofertaran tres tipos de viaxes:
* Turismo de costa peninsular
* Turismo de costa insular
* Turismo de escapada, que comprende circuitos
culturais, turismo de natureza, capitais de provincia
e viaxes as cidades autonomas de Ceuta e Melilla.

Mais informacién no teléfono do IMSERSO: 912 667 713
ou na sua paxina web https://sede.imserso.gob.es/

Hl 2.- BONO CONCILIA FAMILIA

Consiste na concesiéon dunha axuda economica a
familias con crianzas de ata 12 anos de idade, estes
incluidos, para a atencién das necesidades de conci-
liaciébn puntuais durante os periodos de vacacions es-

colares do ano 2023 (do 1 ao 6 de xaneiro, do 20 ao 22
de febreiro, do 3 ao 10 de abril e do 22 de xufio ao 8
de setembro).

O prazo de solicitudes remata o 15 de setembro e de-
beran presentarse obrigatoriamente a través da sede
electronica da Xunta de Galicia utilizando Chave 365,
certificado dixital ou dni-e. O codigo do procedemento
€ 0 BS412A. Para mais informacion, consultar as bases
reguladoras publicadas no DOG do 4 de xullo.

B 3.- PROGRAMA RESPIRO FAMILIAR:

E un programa da Xunta de Galicia destinado a per-
soas coidadoras non profesionais que atendan de for-
ma continuada unha ou mais persoas dependentes
ou con discapacidade ou en situacion de necesidade
de terceiros para as actividades da vida diaria, acredi-
tada documentalmente. O prazo de solicitudes esta
aberto ata o 30 de outubro de 2023.

Existen 3 modalidades: 1. Respiro no fogar, 2. Respiro
en centro de dia, 3. Respiro en residencia.

Mais informacion:
* Bases reguladoras e convocatoria (DOG num. 74,
do 18.04.2023)
* Teléfonos da Xunta de Galicia: 881 999 183 / 881
881528 /881 881 951.
* Servizos sociais do Concello de Vedra: 981 814 693.

Contintia na pdxina 9



B 4.- TARXETA BENVIDA:

E unha axuda econémica para as familias que durante
0 ano 2023 tefian descendencia ou que a tiveran duran-
te os anos 2021 ou 2022 e non puideran solicitala por
ter superado ingresos e na actualidade experimenten
unha variacién a baixa da renda da unidade familiar.

Requisitos:
* Residencia habitual en Galicia.

SERVIZO DE MADRUGADORES

* Renda da unidade familiar non superior a 45.000¢€.
No suposto de que esta contia fose superior, a ren-
da per capita non debera superar os 13.500 €.

Mais informacion:
* Direccién xeral de familia, infancia e dinamizacién
demografica da Xunta de Galicia: 981 544 634 ou
tarxetabenvida.familia@xunta.gal.
* Concello de Vedra: 981 814 612.

B O servizo de madrugadores no marco do Progra-
ma de Conciliacion Corresponsables, continta a fun-
cionar no curso 2023/2024, comezando o dia 12 de
setembro, podendo facer uso do servizo dende este
mesmo dia. O horario do servizo desenvoélvese den-
de as 7:00 ata as 9:30 h.

Mais informacion no teléfono 699 041 486 ou 981
814 693; en horario de 9:00 a 13:00 h. ou no mail
carmen.sabio@concellodevedra.gal

& ‘
RN XUNTA A\ 'a) Concello
EH DE GALICIA % CORRESPONSABLES v B dieviedira

ARRANCAMOS DE NOVO 0 “MULLERES +”

M MULLERES + 2023" Programa da promocién do em-
poderamento persoal e autocoidado para mulleres no
concello de Vedra.

Esta accion formativa busca que as mulleres vaian ad-
quirindo cofiecementos e ferramentas e vai destinada
ao coflecemento e adquisicidon de novas capacidades
en informatica, que lles permita, entre outros aspec-
tos, poder acceder ao mercado laboral e a desenvol-
verse autonomamente nas xestions da vida cotia.

O Programa MULLERES+, programa para a promocion
da igualdade e autonomia e prevencion da violencia
de xénero. Nesta nova andaina estamos a desenvol-
ver os talleres de podcats “MOITAS MULLERES NUN-
HA SOA MULLER" tratando de difundir e pofier en va-
lor dende as experiencias persoais a construcion e o
apoderamento das mulleres na sociedade, realizando
unha unidade didactica para a sensibilizacién cara o
feminismo. Podes escoitar o podcats aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=k_rPghRDalg

O CURSO E GRATUITO!!

Para mais informacion carmen.sabio@concellodeve-
dra.gal, teléfono 699 041 486 ou 981 814 693, de 9:00

a 14.00 horas.

©

Pacto « Estado
contra la violencia de género

AQM; Concello
%' deVedra

A violencia contra as mulleres e nenas ten as suas
raices na discriminacién baseada no xénero, nunhas
normas sociais que aceptan a violencia e en estereoti-
pos de xénero que a perpetldan. Non podemos esque-
cer que a sociedade no seu conxunto somos quen de
mudar estas agresions, Que podemos facer se...

Sospeitas que unha muller sofre violencia machista?

Se unha persoa da tla contorna sofre ou sufriu algun-
ha destas experiencias, estades ante unha situacion
de violencia machista:

PRIMEIROS SINAIS DE ALERTA:
* Cando estas con ela, a sua parella aproveita cal-
quera anécdota para pola en ridiculo.
* Cando estades soas e preguntaslle como vai a sUa
relacion de parella, ela cambia de tema.
* Cando notas que non quere quedar tan a miudo
e, cando quedades, ela despois non aparece ou ten

qgue marchar rapido.
Continda na pdxina 10




* Cando cada vez que recibe un whatsapp da suUa
parella ten que responder inmediatamente e dicir-
lle onde e con quen esta.

» Cando sempre se adapta aos gustos da sUa pare-
lla e parece que ela cambie os seus.

» Cando ves que ela tenta compracer sempre a sua
parella.

PARA ESTAR MAIS ALERTA:
* Cando a suUa parella rompeu obxectos que para
ela son de valor.
* Cando oes que el a ameaza ou ben explicache
como a ameaza.
* Cando a ves triste, con mala cara, ou notas que lle
cambiou o caracter.
» Cando ves que ela reacciona con medo cando cre
que algunha cousa o pode molestar.

QUE ACTITUDE PODE AXUDAR?
¢ Escoitar o que che explique e non polo en dubi-
da. E importante que respectes o seu tempo e que
deixes que fale coas suas palabras, e tamén que lle
agradezas a confianza.
* Controlar a rabia que poidas sentir ao decatarte
da situacion.

* Facerlle saber que non se merece o que esta a
pasar e que queres axudala.

* Mostrar respecto polas decisions que tome.

* Propor vervos un pouco mais a middo.

* Pedir asesoramento a persoal especializado.

* Animala para que o explique a algunha persoa da
familia en quen confie.

* Ser perseverante e ir contactando e falando, non
desistir e comprender que é un proceso longo de
idas e vidas.

* Non forzar nunca unha denuncia ou unha separa-
cién. Pode ser que ela non estea preparada.

E LEMBRA...ONDE PODEN AXUDAR:
* Servizos Sociais Comunitarios do Concello de
Vedra de luns a venres de 8.00 a 15.00 horas.
* CIM, centro de informacion a muller:
¢ atencion xuridica Venres de 8.00 a 15.00 h.
* atencion psicoloxica Martes de 8.00 a 15.00 h.
TELEFONO 981 81 46 93
* Teléfono 016 - 016 online por WhatsApp no nu-
mero 600 000 016 e por correo electrénico ao ser-
vizo 016 online: 016-online@igualdad.gob.es.
* Teléfono da Muller: 900 400 273.

CLUB OLIMPICO DE VEDRA. TEMPADA 2023/2024

M O Club Olimpico de Vedra abre o prazo de ma-
tricula o vindeiro 1 de setembro para novas altas
e renovaciéns nas escolas de Atletismo, Triatlon e
Duatlon.

GRUPO DE BASE 1
PISTA MULTIUSOS DE VEDRA-CPI VEDRA
- LUNS. MERCORES VENRES
(categorias ano 2024)

 SUB 8 (nados 2017)
* SUB 10 (nados en 2016-2015)
« SUB12 (nados en 2014-2013)

GRUPO DE BASE 2 7
PAVILLON E PISTA MULTIUSOS DE VEDRA LUNS MERCORES (VENRES

» SUB 14 (nados 2012-2011)
« SUB 16 (nados 2010-2009)
« SUB 18 (nados 2008-2007)

17:15a18:15h
(pavillén ou pista)

17:15ha18:15h
(pavillén ou pista)

17:152 18:15h
(pavillén ou pista)

A tempada 23/24 dara comezo o luns 4 de outubro.
Mais informacién nas redes sociais do Club, no ende-
rezo electrénico olimpicodevedra@hotmail.com ou
no WhatsApp 621 017 384.

GRUPO DE BASE
PISCINA DE TEO, PAVILLON E PISTA DE VEDRA LUNS MERCORES VENRES
(categorias ano 2024)

* GRUPO 1 17:30218:30H

* Benxamin (nados en 2016-2015) CCARREIRA/CICLISMO PISTA
 alevin (nados en 2014-2013) VEDRA

« infantil (nados en 2012-2011)

17:15H-18:15H
'CARREIRA/CICLISMO
PISTA VEDRA

18:30-19:15H CARREIRA
TEO

19:15-20:00H NATACION
TEO 19:15-20:00h NATACION

18:30H-19:15H CARREIRA
SO 17:15-18:15H RAMALLOSA
CARREIRA/CICLISMO
PISTA VEDRA
20:00H-21:00H
NATACION TEO

17:30-18:30H
19:30H-20:30H CARREIRA/CISCLISMO PISTA
NATACION TEQ. VEDRA
(CADETES DE 2008 E 20:00H-21:00H NATACION
XUVEN(S-ATA AS 21.00H)

« cadetes (nados en 2010 e 2009)
« xuvenil (nados en 2008 e 2007)
« jénior (nados 2006-2005)

A ESCOLA DE MUSICA SANTA CRUZ DE RIBADULLA CONCELLO DE VEDRA
ABRE PRAZ0 DE MATRICULA PARA 0 CURSO 23/24

B A Escola de Musica Santa Cruz de Ribadulla Con-
cello de Vedra comeza un novo curso o vindeiro 11
setembro. AINDA ESTAS A TEMPO DE INSCRIBIRTE!!

Prazo de matricula aberto os dias 5 e 6 de setembro
de 17:00 a 19:00 h. na oficina da Escola (Casa da Cul-
tura Santa Cruz de Ribadulla).



ASOCIACION CULTURAL SAN CAMPIO. Curso 2023-2024
ABERTO PRAZO DE MATRICULA DO 1 AO 30 DE SETEMBRO

M ACTIVIDADES:
+ ESCOLA DE MUSICA E BAILE TRADICIONAL: Gaita
- Requinta - Acordedn - Percusién - Baile tradicio-
nal - Pandeireta
* CLASES DE BAILES DE SALON
* CLASES DE BAIXO ELECTRICO E UKELELE
* BAILE MODERNO
+ CLASES DE GUITARRA ESPANOLA E GUITARRA
ELECTRICA

ESCOLA CARREIRAS POR MONTANA DA
ASOC. VERTICE. TEMPADA 23/24

As actividades quedaran suxeitas a acadar un nimero
minimo de participantes para a sUa posta en funcio-
namento. Inscricions ata o 30 de setembro; inicio das
clases no mes de outubro.

Lugar das actividades:
* Casa da Cultura de San Miguel de Sarandén.

Para mais informacion e inscriciéns:
* E-mail: acsancampio@gmail.com

ESCOLAS DEPORTIVAS DE VEDRA
TEMPADA 23/24

B En setembro volve a Escola Vértice de Carreiras
por Montafa: técnica, velocidade, natureza, compa-
Aeirismo.

Inscriciéns abertas!

* Onde? Lestedo-Pico Sacro, Boqueixon

» Cando? Os xoves pola tarde:
* Nad@s en 2017-2012: de 16:30 a 18:00 h.
* Na@s en 2011-2007: de 18:00 a 19:30 h.

Impartida por Veronica Calvo Dopazo, selecciona-
dora galega de carreiras por montafia. Inscriciéns e
mais informacién: https://clubvertice.es/escola
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TROFEO CONCELLO DE VEDRA |

B Entre U.D. Val do Ulla e C.D. San Mamed, o 2 de
setembro as 19:30 h. no Campo de futbol de O Coto
en Santa Cruz de Ribadulla.

A BOTE PRONTO ‘23 COA ASOC. ACUXUVE |

B OBRADOIRO DE INICIACION A BATUCADA, mar-
tes 26 de setembro.

* Gratuito, inscriciéns ara o 22 de setembro.

* Para xévenes de 13 a 30 anos.

* Mais informacién e inscriciéns: acuxuve@gmail.
comeno 619 520 793.

30° CARREIRA POPULAR DO GUNDIAN
0 10 DE SETEMBRO EN PONTE ULLA

B Inscricién gratuita obriga-
toria en www.gundian.gal ata
0 6 de setembro.

30a ﬂﬂRﬁ PORULAR, DO

CUNDTAN

Categorias de 0 a 99 anos.
Premios para todos os parti-
cipantes. Mais de 1.000 € en
vales de compra.

10°DE SETEMBRO DE 2023
fiS 10:30 H. PONTE ULLA, VEDRA

ISCREIN OBRGATORA N WWWSBNGAL ATA 0 6 OF SETEBR0

Mais informaciéon en www.facebook.com/carreira-
gundian, contacto@gundian.gal e 690 129 257.




A ALBERTO GARCIA ALBELA |

A IVAN GARCIA GARCIA |

B Por ser seleccionado polo Co-
mité Espafiol de Doma Clasica
para participar no Campionato
de Europa U25-YR en Pilisjaszfa- F+w
lu - Budapest.

A GABRIELA QUINTAS |

M Por proclamarse Campio-
na Galega de Triatlon no Cam- ;=
pionato Galego Individual do
Circuito Supersprint CD/XV/JN
celebrado en Ferrol no mes de
xullo.

A LAURA CERNADAS CASTINEIRAS |

M Polo seu aproveitamento so-
bresainte nos seus estudos de
Formacion Profesional acadan-
do a distinciéon da USC dende o
seu Programa “Mellores Expe-
dientes FP" de toda Galicia.

0 XIMNASIO LEXICO

Bl dominio dunha lingua non significa s6 cofiecer un
repertorio Iéxico senén tamén ser quen de empre-
gar as palabras con naturalidade e espontaneidade.
Dunhas s6 é preciso saber vagamente o significado,
outras xa estan no vocabulario cotian, pero en oca-
sions deformadas, pois atribueselles un significado
equivocado ou tenden a escribirse incorrectamente.

O Ximnasio Léxico permite adestrar o manexo 6pti-
mo do vocabulario xogando de distintas maneiras.
Aprender e afianzar o léxico galego divertindose e
competindo. Este é o propésito do Ximnasio Léxico,
a aplicacion de xogos baseada no Dicionario da Real
Academia Galega que xa pode descargarse en todos
os dispositivos mdbiles de Android e iOs.

Con esta iniciativa a RAG contindia avanzando na es-

B Pois grazas ao seu tra-
ballo de investigacién (tese
doutoramento) “O asocia-
cionismo no desenvolve-
mento socioeducativo e
cultural do Concello de Ve-
dra. Orixes, actualidade e
prospectiva”, Vedra conta
con este estudo de interese
para o Nnoso municipio.

A FAMILIA FRAGOSO PEGITO

M Polo seu recofiecemento na XV edicién de “A Festa
da Palabra”, organizada pola Fundacién Insua dos Poe-
tas, recibindo da man de Luis Gonzalez Tosar o premio
na categoria “Cultura galega na Emigracion” pola sua
defensa dende Arxentina da nosa lingua e tradicions.

tratexia de incorporar a lingua as tecnoloxias da co-
municacion e faino ademais aproveitando os aspec-
tos lddicos e didacticos, pensando principalmente
nas novas xeracions, se ben o Ximnasio Léxico é unha
aplicacion atractiva para persoas de todas as idades.

O presidente da RAG, Victor F. Freixanes, e a direc-
tora da Fundacion Barrié, Carmen Arias, presenta-
ron esta nova ferramenta concibida para reforzar o
vocabulario normativo. Con esta proposta ambas as
institucions avanzan na sua colaboracién para for-
necer o publico de todas as idades de recursos que
contribdan a divulgacién da lingua galega e a darlles
mais seguridade e naturalidade na expresién a to-
dos os falantes, desta volta cunha aplicacién parti-
cipativa de xogos e descubertas arredor do galego.

PUBLICA A TUA PROPOSTA!! Se pertences a calquera dos colectivos asociativos de Vedra e queres que a tua
actividade saia publicada no boletin, simplemente escribeno a cultura@concellodevedra.gal ou chama ao 981
814 691. A DATA LIMITE E O 20 DE CADA MES!

Edita o Colabora
a.l ' )

Concello EA XUNTA

K DE GALICIA

deVedra




