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CALENDARIO MUNICIPAL

Il E NO NADAL...
Vedra reparte un calendario en cada fogar!!!
Non te quedes sen o teu!!

Se rematada a campana de nadal non o recibiches
chamanos ao 981 814 691.

OFICINAS XERAIS |

M A atencién ao publico é de luns a venres de 9:00 a
14:00 horas.

Consultas, informacion, etc... no teléfono 981 814 612 ou
no enderezo electrénico correo@concellodevedra.com

SERVIZO DE AVARIAS NA ILUMINACION PUBLICA |

B Se detectas algunha avaria na iluminacién publica
chama ao teléfono 699 304 702 de luns a venres ou ao
902 650 365 para emerxencias en calquera horario.

RENOVACION DA DEMANDA DE EMPREGO |

M A renovacién da demanda de emprego é obrigato-
riamente presencial.

Polo tanto se queres renovar a tta tarxeta de desempre-
go no concello SOLICITA CITA PREVIA no teléfono 981 814
692 (como minimo 5 dias antes da data sinalada).

Lembre que podes facer a renovacion o dia indicado na
tua tarxeta de desemprego ou ata 2 dias antes.
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AVISOS DE NINOS DE VESPA VELUTINA NO 012 |

B A Xunta de Galicia coordina a loita contra a vespa
velutina, polo que os avisos de niflos deberan ser noti-
ficados ao 012.

DECLARACION CORTA MADEIRA NO 012

B PERMISOS DE QUEIMA na ligazén & paxina da Con-
selleria do Medio Rural: https://queimasweb.xunta.gal/
queimasweb/

INFORMACION DE CATASTRO EN VEDRA

[ Cada terceiro martes de mes no Salén de Plenos Mu-
nicipal.

Para facer uso deste servizo chama ao 981 814 612 e re-
serva a tua cita.

En xaneiro a cita sera o martes 18.



Festival de Nadal de Corais no
Concello de Vedra.

Visita en lifia de Papa Noel
que chegou ao CRA Neira Vilas
Boqueixén Vedra e ao CPIl de Vedra)

Campamento de Nadal da ANPA do
CEIP Ortigueira.

y

Entrega de premios do Concurso de
Tarxetas de Nadal.

v

Sesién de contacontos de Alba
Grande cos seus “Contos para
Derretir Cera”.

Charla sobre servizos financeiros,

Consumo Responde.

y

Grabacién do programa da Radio
Galega “Convivir Deportivo” de
Alfonso Pardo, que se emitira no
mes de febreiro.

a4 | ]
Presentacion do libro “Trobar do
Ar” de Xosé Manuel Lobato.
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Inauguracion do Centro de Emprendemento Coworking na Estaciéon do Tren de Santa Cruz, que contou coa presenza
do Presidente da Deputacién da Corufia, Don Valentin Gonzalez Formoso.

Entrega de premios do | Concurso Fotografico A Cultura Unha das 12 xuntanzas do alcalde polas parroquias de
do Vifio na Ribeira do Ulla. Vedra.
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Xornada de baile tradicional coa Asociacion de Os cursos instrumentais da Escola de Musica Santa
Gaiteiras Galegas. Cruz de Ribadulla.




XORNADAS ARREDOR DA CAMELIA XI BTT CICLOTURISTA DA CAMELIA POLO
22° CONCURSO DE DEBUXO DA CAMELIA VAL DO ULLA

B Unha edicion mais chega o tradicional Concurso de M 13 de febreiro.
Debuxo da Camelia que enche de colorido e orixinalida- L oTURI ST
de esta proposta. Ruta longa: 60 km Ao
Ruta curta: 30 km :
Podes consultar as suias bases na web municipal. Limite de prazas: 350

Inscriciéns: 10 €

Para mais informacién ou consultas podes chamar ao

teléfono 981814691 ou escribir a cultura@concellodeve- + info: bttcamelia.ga-
dra.com litiming.com
N -
Fp: )‘ XORNADAS ARREDOR DA Coa colaboracion do
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CENTRO DE EMPRENDEMENTO A ESTACION

B No Centro de Emprendemento A Estacion segui- | EnAEstacion tamén se atopa a Aula Mentor de Vedra.
mos co proceso de seleccién de emprendedores/as e

empresas, as cales se beneficiaran do proxecto impul- | M Nela asesorarémosvos sobre a ampla oferta for-
sado dende o Concello, que lles permitira: mativa existente, e que permite obter un certificado

de aproveitamento oficial emitido polo Ministerio de
* Dispofier dunha sede fisica dentro das instala- | Educacion e Formacion Profesional.

cions de A Estacion.
Se buscas cursos baremables para oposiciéns, ou sim-
* Ter un servizo de consultoria e asesoramento | plemente queres mellorar as tuas competencias a ni-
continuado. vel profesional ou persoal, ponte en contacto con nés
e asesorarémoste.

* Acceder a formacion complementaria operativa
para a posta en marcha e consolidacién do seu | Aolongo de 2022 dende o Concello impulsaremos ou-

proxecto de negocio. tros cursos abertos & vecifianza de Vedra, e dos que
vos manteremos informados a través deste boletin e
Visita www.aestacionvedra.gal redes sociais.
A ESTACION A ESTACION
CENTRO DE EMPRENDEMENTO AULA MENTOR
Horario de atencién ao publico: luns a venres, de 10 a 14 horas A Aula Mentor do Concello de Vedta ¢ un espazo para. formacién de persoas adulias en convenio co
teléfono: 9815122 44 A Aula Mentor dispén de miis de 170 cursos diferentes de moi diversas tematicas, que dan dereito a un

. certificado de aproveitamento expedido polo propio Ministerio.

correo-e: aestacion@concellodevedra.com P P pelo prop

Trétase de cursos con grandes vantaxes: o custe é moi reducido; horarios flexibles; apoio continuo dun
titor e do administrador da aula, que actuard de asesor persoal e de apoio técnico.

Pddese solicitar informacién no teléfono 981512 244 e no correo electrénico
Vagon FIAT RENFE 593 Casa da Estacion. aulamentor@concellodevedra.com
Espazo multitsos Espazo Coworking Espazo de traballo e formacion

1 I 1 Casa da Estacion.
Espazo de traballo & formacion
i T T e P 5 a1 — 1
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INTERCAMBIOS EUROPEQS 2022

B Dentro do Programa Erasmus + da UE atopamos
esta accion dirixida a mocidade, que ofrece a posibilida-
de de participar en proxectos de mobilidade europea
noutros paises con estadias breves (Ex. 1 semana...).

De cara o vindeiro veran, e sempre e cando a situacién
0 permita imos tratar de solicitar dous proxectos de in-
tercambio de diferentes idades. Para iso, imos estable-
cer duas reunions de preparacién para avaliar se hai
persoas interesadas nesta actividade.

* Se tes entre 16 e 18 anos agardamoste o vindeiro
xoves 13 de xaneiro as 18:00 h.

VOLUNTARIADO XUVENIL 2022

* Se tes entre 18 e 25 anos, reunirémonos 0 Mesmo
xoves 13 de xaneiro as 19:00 h.

* Lugar: Centro Social de San Fins de Sales (xunto &
escola)

Mais informacién e inscriciéns chamar ao teléfono 981
814 695 ou no correo: xuventude@concellodevedra.com

* Nota: E preciso inscricién previa debido & situacién
do COVID"19. No caso de non poder realizar a reu-
nion presencial, sera de forma virtual.

B Tes moito tempo libre, e non sabes que facer co
mesmo? Queres aproveitalo aprendendo e adqui-
rindo experiencias de cara a un futuro laboral?

Animate a participar como voluntario/a xuvenil e
reserva a tla praza (prazas limitadas). Se tes entre
16 e 30 anos, podes participar nas diferentes areas
nas que se desenvolveran as acciéns voluntarias: di-
namizacién sociocultural, acciéns ambientais, apoio
escolar, acompafiamento de persoas maiores, recu-

peracién patrimonial... Ademais, as persoas volunta-
rias, contaran con formacion, seguro de accidentes
e de R.C. e teran cubertos os gastos de despraza-
mento e manutencion. Se estas interesado/a e se
queres recibir mais informacién ou inscribirte, po-
des contactar a través do teléfono 981814695 ou no
correo: voluntariado@concellodevedra.com

APUNTATE XA!

Servizos Sociais

LUDOTECA

B Chegaunnovo ano e dende a Ludoteca queremos
comezalo cargadifios/as de ilusiéns. Ao longo do mes
de Xaneiro comezaremos unha nova aventura: “A
maquina tempo”.

* Para iso, realizaremos diferentes actividades,
como localizaciéon temporal, xogos espazo-tem-
porais, contacontos , elaboracion de alimentos ,
decoracién e moitas cousas mais.

* Dia da Paz. Contacontos e Xogamos en valores,
iremos traballando o concepto da paz e os valo-
res a través de varios contos

¢ Super chef : Como todos os meses, faremos un
taller de cocifia para chuparse os dedos!

* O profesor tolo “Ludo” e a investigadora cientifi-
ca “Teca” traerannos de novo, un dos seus experi-
mentos tan divertidos!!

Animate e goza o0 novo ano connosco!

0

Visita do Valedor Infantil & Ludoteca municipal
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Servizos Sociais

INFORMACION XERAL SOBRE 0 PROGRAMA DE TERMALISMO DO IMSERSO PARA 2022 ‘

(QUENDAS ABERTAS E LISTAXE DE AGARDA)

B Prazo de inscricién para as quendas dos meses
de setembro a decembro de 2022, ata o0 15 de maio
de 2022.

Para a inclusién nas listaxes de agarda (no caso de
gue queden prazas vacantes por renuncias ou outras
circunstancias):
* Para as quendas de febreiro a agosto de 2022,
ata o 14 de maio de 2022.

* Para as quendas de setembro a decembro de
2022, ata 0 30 de outubro de 2022.

Lugar de inscricion:
1. Telematicamente, a través da Sede Electrénica
do IMSERSO, na seguinte ligazén: https://sede.
imserso.gob.es/sede_01/proc_sede/detalle_proc_
sede/index.htm?id=2

2. Presencialmente, no departamento de servizos
sociais comunitarios do Concello de Vedra, solici-
tando PREVIA CITA no teléfono 981 81 46 93

O listaxe de balnearios Galicia pdédese consultar no
BOE nimero 284 do 27 de novembro de 2021

VEDRA EN CONTRA DA VIOLENCIA DE XENERO
42 MULLERES ASASINADAS ANO 2021

M A violencia de xénero é unha inxustiza manifesta
que empobrece a nosa sociedade e impide que se
avance no benestar comun que todas e todos que-
remos. E un atentado contra os dereitos humanos e
a dignidade das persoas. E un problema de mulleres
e de homes, da infancia, da mocidade, das persoas
maiores, de calquera clase social, cultura, ideoloxia
ou relixién, € un problema global e mundial.

Como cada ano, o reconto de mulleres e menores
asasinadas faise insoportable. Mulleres que foron vi-
timas da violencia mais cruel. Vitimas do machismo e
dunha sociedade que ainda non conseguiu erradicar a
peor das desigualdades posibles. Este ano 42 mulleres
foron asasinadas.

O Concello de Vedra quere por de manifesto de que
toda a vecifianza podemos contribuir a erradicar esta
lacra;

QUE SE PODE FACER SE TES CONECEMENTO OU PRE-
SENZAS UNHA SITUACION DE VIOLENCIA:

Toda a sociedade pode involucrarse, pasar de “cémpli-
ce” a “axente de cambio”.

Ante calquera violencia machista, é a nosa responsa-
bilidade dar unha resposta, non serve nin a complici-

dade nin a pasividade. As persoas que estan preto da
vitima, familiares, amizades, ou aquelas persoas que
teflan coflecemento, deben ser conscientes de que a
sUia axuda € tamén clave.

SE CREES QUE ALGUNHA MULLER DA TUA CONTOR-
NA PODE ESTAR A SUFRIR VIOLENCIA DE XENERO:
Non a presiones e faille saber que estas ai para apoia-
la. Trata de comprendela e non a xulgues. Tenta falar
con ela dos seus sentimentos, dos malos tratos, do
control que exerce a suUa parella e da oportunidade
que tefien ela e, no seu caso, os seus fillos e fillas de
vivir sen medo e nun ambiente libre de violencia.

SE PRESENZAS UN ACTO DE VIOLENCIA DE XENERO:
Non mires cara a outro lado, actda. A violencia de
xénero é un problema social e é un delito publico.
En caso de ouvir ou presenciar un acto de violencia de
xénero, ponte en contacto co teléfono gratuito de asis-
tencia inmediata 112, indicando con precisién o lugar
dos feitos para que os/as profesionais de emerxencias
acudan canto antes.

Hai toda unha serie de recursos co Unico obxectivo de
mellorar os mecanismos de proteccién, seguridade e
asistencia 4s mulleres vitimas e aos seus fillos e fillas.

Contintda na pdxina 7



E SE...
* Cando estas na casa, oes un berro, sae para ver
que ocorre, alguén pode necesitar a tua axuda.
* Ves que algunha muller estd a sufrir algun tipo
de violencia, achégate e pescuda se esta ben e se
necesita axuda.

Ao agresor faille saber que ese comportamento é in-
aceptable.

Se a situacion é grave ou che parece que achegarse
pode ser perigoso: Fai ruido, grita lume, reprende ao
agresor para darlle a cofiecer que hai persoas teste-
mufas da situacion.

Ao mesmo tempo, debes chamar a o 112 ou 061.

Outros teléfonos importantes a tia disposicion son:
* Servizos Sociais Comunitarios do Concello de
Vedra de luns a venres de 8:00 a 15:00 horas.

* CIM, Centro de informacién & muller:

¢ Atencién xuridica Venres de 8.00 a 15.00 h.

* Atencién psicoléxica Martes de 8.00 a 15.00 h.
Teléfono 981 81 46 93.

Teléfono 016 - 016 online

O Ministerio de Igualdade, por medio da Delegacién
do Goberno contra a Violencia de Xénero, presta o
Servizo telefénico de informacién, de asesoramen-
to xuridico e de atencién psicosocial inmediata por
persoal especializado a todas as formas de violencia
contra as mulleres, a través do nimero telefonico de
marcacion abreviada 016; por WhatsApp no nimero
600 000 016 e por correo electrénico ao servizo 016
online: 016-online@igualdad.gob.es.

O Teléfono da Muller: 900 400 273

E un servizo gratuito e anénimo que funciona as 24
horas do dia, desde calquera teléfono fixo ou mabil,
e con cobertura para toda a Comunidade Auténoma.
Responde nel un equipo multidisciplinar coordinado
con diferentes profesionais de toda Galicia.

©)

Pacto « Estado

contra la violencia de género
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Iniciativas Asociativas

VI MARATON POR MONTANA A CAMELIA DO CDM VERTICE |

[ 5 de febreiro de 2022
* Cronoescalada: Gran Premio Galitiming Subida
ao Pico Sacro 3,2 km / 385 m de desnivel positivo.

6 de febreiro de 2022

* Trail: 14 km / 370 m de desnivel positivo.

* Andaina: 14 km /370 m de desnivel positivo.
* Maraton: 42 km / 1900 m de desnivel positivo.

As inscriciéons estan xa abertas:
https://clubvertice.es/a-camelia/

Colaboran:
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VI MARATON
POR MONTANA
A CAMELIA

5 de febreiro de 2022

Subida 6
Pico Sacro 3,2 k / +385
*Gran Premio Galitiming

6 de febreiro de 2022
Trail 14 k/ +370
Andaina 14 k/ +370
Maratén 42 k / +1900

O 15 de decembro abrimos inscriciéns!
https://clubvertice.es/a-camelia/
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A NATALIA BARREIRO |

A MARTA SOLAR TOMAS

M Vecifia de Sarandén polo seu Premio Talento Mozo
Galicia, polo seu traballo no desenvolvemento dunha
vacina contra o SARS-CoV-2 empregando un sistema de
etiquetaxe molecular desenvolvido no CiQUS da USC.

B Vecifia de Vedra que acadou o terceiro posto da
R.F.E.C., no pasado mes de novembro, na categoria
absoluta no Campionato de Espafia da disciplina “Agi-
lity” unha modalidade deportiva na que unha persoa

guia dirixe a un can sobre unha serie de obstaculos.

CIBIUS ]

) Singular de Ihvedt 5
en Quimica Bioloxica &

Materiais Molecularés

PUBLICA A TUA PROPOSTA: Se pertences a calquera das asociaciéns de Vedra e o que queres é que a tla actividade
saia publicada no Boletin, fainolo saber no teléfono 981 814 691 ou no correo cultura@concellodevedra.com co
asunto: NOVA PARA O BOLETIN. A DATA LIMITE PARA FACELO SERA O 20 DE CADA MES.
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