
Pulpo pequeno 

Fabas de Julia

O CHURRASCO 
DE JUANITO
A Ponte Ulla

Lacón larpeiro 

Chourizo ao palleiro

TABERNA 
MOSQUEIRO
San Mamede de Ribadulla

Tosta de pescada e 
pementos asados

Fabas con chourizo e setas

RESTAURANTE 
VILLAVERDE
A Ponte Ulla.

Mexilóns recheos e cachelos

Cazola de chourizo caseiro, 
ovo e queixo do país ao forno

A TABERNA DO 
FERRADOR
San Miguel de Sarandón

Montadiño de ovo ecolóxico

Tronquiño recheo Cruceiro

O CRUCEIRO
A Ponte Ulla

A empanadilla do tempo das 
mallas

A señorita do palleiro

CAFÉ BAR A DORNA
Trobe

Espeto de polo e cogomelos 
con salsa Kentucky

Tosta de ovo de “codorniz” 
con xamón fritido 

A TABERNA DO
PATIO
Sta Cruz de Ribadulla

Bacallau enzaragallado ao
Casal de Neira 

Rulo da boca

CASAL DE NEIRA
CAFÉ BAR
Vedra

Tenreira galega e fungos con
salsa de tona de leite

Tallo magro con salsa de 
fungo shiitake

CAFÉ BAR 
A TERRAZA
Sta Cruz de Ribadulla

Tapa do avó

Segredo de porco en salsa 
de cogumelos

O FOGAR DO AVÓ
San Fins de Sales

Zamburiña en salsa

Cojonuda

BAR QUENLLAS
Sta Cruz de Ribadulla

Barquiña de gulas

Pincho de bacallau

MESÓN ROBERTO
San Xián de Sales

Cazoliñas de salmón do Ulla

Roliños de tenreira con 
patacas da avoa

O REVIRATAZAS
Sta Cruz de Ribadulla

Cocido d´Barcia

BAR BARREIRO
San Xián de Sales

vedradetapas


