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CUESTIONARIO SOBRE TEMAS DE INTERESE PARA AS FAMILIAS

Estimados pais e nais, agradeceriamosvos que cubrisedes este cuestionario
para cofiecer os temas nos que estariades interesados/as relacionados coa
educacién dos vosos/as fillos/as para poder preparar a nosa oferta de
formacion a pais e nais para este curso.

e Rodea cun circulo o que corresponda:

SEXO: HOME MULLER

CANTOS FILLOS/AS TES?............

POR FAVOR, INDICA O SEXO E A IDADE DE CADA UN/HA DELES/AS.

1°fillo/a sexo H M idade actual
2° fillo/a sexo H M idade actual
3° fillo/asexo H M idade actual
40 fillo/a sexo H M idade actual
5° fillo/a sexo H M idade actual

Escolle 10 temas de interese e numera por orden de preferencia :

= Afectividade e sexualidade

= Relaciéns Afectivas

=  Desenvolvemento infantil e necesidades educativas

= Enfermidades de transmision sexual

= Habitos saudables

= Alimentacién

= |maxe e autoconcepto: autoestima

=  Hixiene

= O comportamento dos fillos/as e as suas posibilidades de

cambio

= Descanso

= Exercicio fisico

= Deporte e salde
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Integracion

Mellora do rendemento escolar

Vacinacions

Prevenciéon de accidentes

Que deben saber os pais e nais sobre as drogas?

Habilidades sociais para o desenvolvemento do rol de pais/nais

Competencias dos pais a desenvolver ( autocontrol, Xestion

positiva de conflitos, comunicacion)

Prevencién de ansiedade e tension

Xestién positiva de conflitos

Reparto de responsabilidades: roles familiares

Normas e limites

Resolucion de conflitos. Habilidades sociais.

Comunicacion

Convivencia familiar

Ocio e tempo libre

Participacién na comunidade e orientacidn a recursos

Contexto educativo e laboral. Transicion & vida laboral

Conflitos més frecuentes no grupo familiar

Etapas evolutivas dos/as menores

Informacion de recursos e actividades para os /as teus fillos/as

Sensibilizacién para a igualdade de oportunidades entre mulleres

e homes. Educacion en valores de igualdade.

Promocion de relacions de bo trato e prevenciéon da violencia

cara as nenas e as mulleres.

Prevencion de adiccions: factores de risco e proteccion

Conceptos basicos en adiccions

Modelo familiar de ocio

Responsabilidade penal e administrativa dos menores:
Absentismo, acoso escolar, drogas, graffiti, bandas xuvenis

violentas, etc,.

Novas tecnoloxias: riscos e usos axeitados

Prevencién do racismo e a xenofobia

Diversidade cultural: interculturalidade
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= Ddubidas, dificultades trala ruptura de parella

= O xogo como forma de relacionarse cos fillos e con outros pais e

nais

= Como abordar os conflitos con fillos/as adolescentes

= Importancia da intelixencia emocional para o desenvolvemento

e [Existen outros temas que che preocupen, a parte destes, sobre a
educacion dos teus/tuas fillos/as e sobre a tla relacidon con eles/elas?.
Indica cales son:

¢ Indica os horarios que che irian mellor para participar nas actividades:

DIAS/HORAS | 18.00- 19.30- 20.00- 20.30-
19.30 21.00 21.30 22.30

LUNS
MARTES
MERCORES
XOVES
VENRES

e Se tes algunha suxestion ou preferencia respecto ao horario para que se
desenvolvan as sesions , por favor indicao:

Para mais informacioén: TIf. 981 81 46 93 en horario de 9.00 h a 14.00 h.
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Area de Educacion Concello de Vedra e Anpa

Grazas pola tua colaboracién.



