PROGR/\M/\ DE

ACTIVIDADES MUNICI P/\IS \ :

CULTlEJRAIS
DEPORTIVAS

PRAZO FORMALIZACION DE BAIXAS
EN ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS NA TEMPADA ANTERIOR
ABERTO ATA O 15 DE SETEMBRO.

PRAZO ABERTO PARA NOVAS INSCRICIONS
DO 16 AO 23 DE SETEMBRO (ambos incluidos).

CALENDARIO DE ACTIVIDADES:
EN IDADE ESCOLAR:
Do 1 de outubro de 2025 ao 31 de maio de 2026.
EN IDADE ADULTA:
Do 1 de outubro de 2025 ao 30 de xuio de 2026.
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ACTIVIDADES CULTURAIS MUNICIPAIS EN
IDADE ESCOLAR

Biblioteca Municipal de Vedra
GRUPO PRIMARIA Luns de 17:00 a 18:00 h. Dos 6 aos 12 anos
GRUPO SECUNDARIA Luns de 18:00 a 19:00 h. +12 anos

A stia finalidade sera poder adquirir ferramentas e habilidades que posteriormente a rapazada poida
aplicar nos seus tempos de estudo.

TECNICAS DE ESTUDO

ESCOLA DE MECANOGRAFIA AulaMultimedia de Vedra
GRUPO PRIMARIA Martes de 17:00 a 18:00 h. Dos 6 aos 12 anos
GRUPO SECUNDARIA Martes de 18:00 a 19:00 h. +12 anos

Tratase dun espazo para adquirir as destrezas necesarias na escrita dixital.

Antigo Xulgado de Vedra

Dos 3 aos 5 anos
Dos 6 aos 12 anos

CIENCIAS DIVERTIDAS
GRUPO INFANTIL Mércores de 17:00 a 18:00 h.
GRUPO PRIMARIA Mércores de 18:00 a 19:00 h.

Tratase dunha actividade manipulativa para crianzas nas que se introduciran a un mundo de experimen-
tos e curiosidades cientificas a través do xogo e da experiencia.

Antigo Xulgado de Vedra
GRUPO INFANTIL Xoves de 17:00 a 18:00 h. Dos 3 aos 5 anos
GRUPO PRIMARIA Xoves de 18:00 a 19:00 h. Dos 6 aos 12 anos

Tratase dunha actividade alternativa con diferentes recursos na que a rapazada podera explorar diferen-
tes disciplinas de danzas, xogos.,... € todo cunha aprendizaxe en valores.

PREZO DE CADA ACTIVIDADE: 18 € por persoa e actividade ao mes. O cobro domiciliarase no nimero
facilitado no momento da confirmacién da matricula e efectuarase, nos primeiros 15 dias de cada mes.

OUTRAS ACTIVIDADES CULTURAIS NO
TERMO MUNICIPAL EN IDADE ESCOLAR

ESCOLA DE XADREZ CPI Plurilingtie de Vedra e CEIP Ortigueira

GRUPO VEDRA

Venres de 14:45 a 15:45 h.

+6 anos

GRUPO SANTA CRUZ

Venres de 16:00 a 17:00 h.

+6 anos

PREZO: 15 €/mes. Cobro na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.

Casadas Artes de Vedra

ESCOLA DE PINTURA

GRUPO |

Sabados de 11:00 a 12:30 h.

Dos 8 aos 16 anos

GRUPOII

Sabados de 12:30 a 14:00 h.

Dos 8 aos 16 anos

PREZO: 25 €/mes. Cobro na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.

2-



ACTIVIDADES CULTURAIS NO TERMO
MUNICIPAL PARA PERSOAS ADULTAS

NOVIDADE

MANUALIDADES / ARTES PLASTICAS Casadas Artes de Vedra
GRUPO | Luns de 10:00 a 12:00 h. +18 anos
GRUPOII Luns de 16:30a 18:30 h. +18 anos
GRUPO Il Luns de 18:30a20:30 h. +18 anos

A actividade conta coa opcién de prazas con conciliacion!! E dicir, poden asistir escolares de + de 8 anos
cunha persoa adulta.
PREZOS:

® 30 €/ mes persoa adulta.

e 25€/ mes praza infantil (conciliacién).

e O cobro realizase na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.

COSTURA Casadas Artes de Vedra

GRUPO | Meércores de 16:30 a 18:30 h. +16 anos
GRUPOII Meércores de 18:30 a 20:30 h. +16 anos
PREZO:

® 30 €/ mes persoa adulta.
® O cobro realizase na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.

PINTURA PARA PERSOAS ADULTAS Casadas Artes de Vedra

GRUPO | Venres de 18:00 a 20:00 h. +18 anos
GRUPOII Venres de 20:00 a 22:00 h. +18 anos
A actividade conta coa opcién de prazas con conciliacion!! E dicir, poden asistir escolares de + de 8 anos
cunha persoa adulta.
PREZOS:

® 30 €/ mes persoa adulta.

e 25€/ mes praza infantil (conciliacién).

e O cobro realizase na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.

ENCAIXE DE BOLILLOS Casa da Estacién (Sta. Cruz de Ribadulla)
GRUPO | Luns de 17:00 a 19:00 h. +12 anos
GRUPOII Meércores de 17:00 a 19:00 h. +12 anos
PREZOS:
® 60 €/ mes (daas horas).

® 110 €/ mes (catro horas).

® O cobro realizase na propia actividade, nos primeiros 10 dias de cada mes.
Pddese elixir o nimero de horas a realizar cada mes asi como a organizacion das mesmas.
As clases son para maiores de 12 anos, sendo unha actividade interxeracional.

NOVAS INSCRICIONS ACTIVIDADES OBSERVACIONS ACTIVIDADES CULTURAIS:
CULTURAIS EN IDADE ESCOLAR E
EN IDADE ADULTA » Confirmacion de actividades e prazas: antes do
30 de setembro.

* Do 16 ao 23 de setembro de 2025
o As actividades quedan suxeitas a acadar un nu-
e EN LINA: A través de formulario habilitado na | mero minimo de 10 persoas para a stia posta en
web municipal www.concellodevedra.gal funcionamento.

e PRESENCIAL: no concello de 10:00 a 14:00 h. e Os horarios poden sufrir posibles modifica-

cions por cuestions organizativas, como precisa-

e Dubidas e consultas no teléfono 981 814 691. mente a formacion de grupos,... que se anuncia-
rian coa maior antelacion posible.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS EN

IDADE ESCOLAR

Luns e mércores de 17:00 a 18:00 h. Nad@s entre 2018 e 2020

Luns e mércores de 18:00 a 19:00 h.

Nad@s entre 2009 e 2017
ou 2018 que pasen proba de nivel.

MULTIDEPORTE 1
Luns e mércores de 17:00 a 18:00 h.

Nad@s entre 2017 e 2020

MULTIDEPORTE 2
Luns e mércores de 18:00 a 19:00 h.

Nad@s entre 2009 e 2016

BALONCESTO 1
Martes e xoves de 17:00 a 18:00 h.

Nad@s entre 2017 e 2020

BALONCESTO 2
Martes e xoves de 18:00 a 19:00 h.

Nad@s entre 2009 e 2016

PATINAXE 1

Martes e xoves de 17:30 a 18:15 h.

(INICIACION)

—
—
—
—
[ PATINAXE 1 anrciacton N

Pavillon de Lestedo

Nad@s entre 2009 e 2020
que non saiban desplazarse sobre patins.

PATINAXE 2

Martes e xoves de 18:15 a 19:00 h.

Pavillon de Lestedo

Nad@s entre 2017 e 2020
que saiban desplazarse sobre patins.

PATINAXE 3

Martes e xoves de 19:00 a 19:45 h.

Pavillon de Lestedo

Nad@s entre 2009 e 2020
que superen a proba de nivel do grupo de nivel 3.

PATINAXE 4
Martes e xoves de 19:45 a 20:30 h.

Pavillén de Lestedo

Nad@s entre 2009 e 2020
que superen a proba de nivel do grupo de nivel 4.

OBSERVACIONS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN IDADE ESCOLAR:

PREZO
® 40 € cuadrimestre persoas empadroadas
ou matriculadas en centros escolares de
Vedra.

e 80 € cuadrimestre persoas non empa-
droadas ou matriculadas nun centro escolar
de Vedra.

O cobro realizase mediante domiciliacion banca-
ria unha vez iniciada a actividade.

BONIFICACIONS
Actividades deportivas en idade escolar (meno-
res nados despois do 2009):

a) Bonificacion do 50% no segundo irman.

b) Bonificacion do 75% no terceiro ou mais
irmans.

¢) Bonificaciéon do 50% pola matricula na se-
gunda ou mais actividades deportivas. Esta
bonificacion aplicarase, no seu caso, unha
vez obtida a taxa bonificada nos puntos a) e
b) anteriores.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS PARA
PERSOAS ADULTAS

(Gluteos, abdominais e pernas)

Luns e mércores de 19:30 a 20:15 h.

SOFT TRX TRAINING

Adestramento de tonificacion muscular a baixa intensidade.

Luns e mércores de 20:15 a 21:00 h.

AEROBIC LATINO
HITIT TRX TRAINING

Adestramento intervalico de alta intensidade.

Luns e mércores de 21:00a 21:45 h.

Luns e mércores de 21:45 a 22:30 h.

PILATES
PILATES
PILATES
PILATES
PILATES
PILATES
HITIT TRX TRAINING

Adestramento intervalico de alta intensidade.

Luns e mércores de 18:45a 19:30 h.

Martes e xoves de 18:45 a 19:30 h.

Martes e xoves de 19:30 a 20:15 h.

Martes e xoves de 20:15 a 21:00 h.

Martes e xoves de 21:00 a 21:45 h.

Martes e xoves de 21:45 a 22:30 h.

Martes e xoves de 21:45 a 22:30 h.

ACTIVIDADE FISICA
Santa Cruz de Ribadulla

Martes e xoves de 17:00 a 18:00 h.

ACTIVIDADE FISICA TERCEIRA IDADE Luns e mércores de 18:15 a 19:15 h.

ACTIVIDADE FISICA +60 CRUPO1 Luns e mércores de 19:15 a 20:15 h.

ACTIVIDADE FISICA +60 CRUPO? Luns e mércores de 20:15 a 21:15 h.

ACTIVIDADE FISICA

Para persoas con diversidade mental

Martes e xoves de 16:00 a 17:00 h.

OBSERVACIONS ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSOAS ADULTAS:

PREZO
e 60 € cuadrimestre persoas empadroadas
no concello.

® 120 € cuadrimestre persoas non empadroa-
das. (A Actividade fisica para persoas con
diversidade mental sera gratuita. Non sera
de aplicacion a ordenanza de actividades

deportivas para a actividade fisica para a
terceira idade e a actividade fisica +60)

O cobro realizase mediante domiciliacion banca-
riaunha vez iniciada a actividade.

Sera requisito imprescindible para participar
nas actividadades fisicas para persoas adultas
ter cumpridos 16 anos.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPAIS

CALENDARIO

Do 1 de outubro de 2025 ao 30 de xufo de 2026,
seguindo o calendario escolar, con vacacions en
Nadal, Entroido e Semana Santa.

e 1° cuadrimestre:
Do 1 de outubro ao 14 de febreiro.

e 2° cuadrimestre:
Do 15 de febreiro ao 30 de xuiio.

As actividades quedan suxeitas a acadar un nu-
mero minimo de 8 alumnos/as para a sta posta
en funcionamento. En funcién diso tamén pode-
ran ser reprogramadas.

RENOVACIONS

Non existe prazo de renovacién xa que as inscri-
cions nas actividades deportivas son de caracter
permanente.

As persoas inscritas no curso 2024-2025, seguen
inscritas na actividade no curso 2025-2026 e pos-
teriores salvo que soliciten expresamente a baixa.

En caso de querer causar baixa no curso 25-26

deberan facelo antes do 12 de setembro de 2025
através dos seguintes medios:

e EN LINA: no apartado SOLICITUDE DE
BAIXA na paxina www.deportesvedra.com

e PRESENCIAL: no Concello (de 10 a 14 ho-
ras) ou no pavillén de Vedra (de 19 a 23 horas).

NOVAS INSCRICIONS

Do 16 ao 23 de setembro 2025.
o EN LINA: na paxina www.deportesvedra.com

e PRESENCIAL: no Concello (de 10 a 14 h.)
ou no pavillén de Vedra (de 19 a23 h.).

Necesario achegar os datos da persoa que se ins-
cribe na actividade, e no caso de ser menor de ida-
de, da persoa titora, asi coma o numero de conta
bancaria para o cargo das taxas das actividades.

No momento da inscricion aceptarase o prezo
do curso completo, e o concello pasara ao cobro
0 1° cuadrimestre a partir do 15 de outubro e o
segundo cuadrimestre a partir do 1 de febreiro.
A renovacién no 2° cuadrimestre é automatica a
non ser que se notifique expresamente antes do
15 de xaneiro de 2025. Todas as baixas solicita-
das en prazo seran admitidas automaticamente.
Non se admitiran baixas fora de prazo.

IDADES AS QUE VAN DIRIXIDAS

Para asistir as actividades deportivas para persoas adultas é necesario ter 16 anos cumpridos.




OUTRAS CONSIDERACIONS NAS ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

INSCRICIONS FORA DE PRAZO

No primeiro cuadrimestre, fora do prazo de inscri-
cion, de existir prazas poderan seguir inscribindose
persoas ata o 15 de outubro. A inscricion farase na
paxina www.deportesvedra.com. A partir do 15 de
outubro non se admitiran mais inscriciéns no pri-
meiro cuadrimestre. No segundo cuadrimestre non
se admitiran inscricions fora de prazo.

INSCRICIONS NO 2° CUADRIMESTRE

Todas as persoas inscritas no primeiro cuadrimes-
tre que non soliciten baixa antes do 15 de xaneiro
de 2025, entenderase que estaran inscritas no se-
gundo cuadrimestre.

As persoas que por esgotarse as prazas non entren
no primeiro cuadrimestre nalgunha actividade,
figuraran na lista de agarda para o segundo cua-
drimestre, tendo prioridade por rigorosa orde de
inscricion na mesma.

Do 16 de outubro de 2024 ao 15 de xaneiro de
2025 estara aberta a preinscricién na lista de agar-
da do segundo cuadrimestre na paxina web www.
deportesvedra.com.

Do 16 ao 31 de xaneiro, unha vez tramitadas as
baixas, concederanse as prazas no segundo cuadri-
mestre as persoas preinscritas por rigorosa orde
de inscricion. En actividades que ainda que haxa
prazas a inclusién de novos/as alumnos/as prexudi-
que ao conxunto da clase, por retrasalos nas suas
destrezas ou aprendizaxes, non se admitiran no-
vos/as alumnos/as no 2° cuadrimestre.

SOLICITUDE DE BAIXA

Ata o 15 de xaneiro de 2026, aquelas persoas que
queiran darse de baixa das actividades para o se-
gundo deberan facelo cubrindo na instalacién o
formulario de baixa, ou a través da paxina www.de-
portesvedra.com . Non solicitar a baixa en tempo e
forma non eximira do pago dos recibos ainda que o
concello xire estes con posterioridade.

PRAZO DE DESESTIMENTO

Soamente se podera solicitar a devolucion das ta-
xas, ou anulacién do recibo ata o dia 15 de outubro
de 2025, a partir dese momento sera obrigatorio
satisfacer as taxas. A solicitude de baixa farase me-
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diante www.deportesvedra.com ou formulario de
baixa na instalacion.

PROCEDEMENTO DE INSCRICION E BAIXA

Nunca se admitiran inscricions ou baixas de viva
voz, de xeito que deben ser polas canles previa-
mente establecidas: web www.deportesvedra.com
ou formulario na oficina da instalacion. Isto sera
ademais garantia de que a persoa usuaria tefia un
xustificante de haber realizado dita xestion.

RESPONSABILIDADES DOS TUTORES DE ME-
NORES DE IDADE

Ainscricién ou baixa das nenas e nenos participan-
tes nas actividades deportivas en idade escolar,
deberan ser realizadas polo/a nai, pai ou titor/a.
Estes seran os responsables dos danos que puide-
ran sufrir ou puideran causar a instalacion antes do
inicio e despois do remate da actividade na que es-
tean inscritos/as. Os pais/titores dos/das alumnos/
as non accederan as zonas deportivas mais que no
momento de deixar e recoller os cativos (agas en
casos especiais, previa autorizacién da direccién e/
ou monitores da instalacion).




TODAS AS NOVIDADES MUNICIPAIS:

www.concellodevedra.gal
@concellodevedra
@concellodevedraoficial

Boletin Informativo Municipal (version dixital dispoiible na web) e en
version papel en cada domicilio.

Servizo de Novas por Whatsapp: Garda o niimero 663 893 398 nos teus
contactos e envialle unha mensaxe co texto “ALTA EN NOVAS”. E unha
ferramenta moi Gtil para conecer a actualidade vedresa.

MAIS INFORMACION

—> Nos departamentos municipais de Cultura e Deportes en horario de luns a
venres de 10:00 a 14:00 horas.

Contactos: Teléfono 981 814 691 ou cultura@concelodevedra.gal.
=> No pavillén de deportes en horario de luns a venres de 19:00 a 23:30 horas.

Contactos: Teléfono 981 502 290 ou nos enderezos electrénicos
deportesvedra@outlook.es e deportes@concellodevedra.gal.

.
Atencién!!
A programacion e os horarios poden sufrir cambios por diferentes condicionantes da stia organizacion.
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