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RUTAS PARA
INFANTIL, 1° E2° DE PRIMARIA




PRRR GUEN?

A actividade que presentamos a continuacién estd desefiada para a
cativada de segundo ciclo de infantil e 1° € 2° de Primaria.

Levarase a cabo no Pazo de Santa Cruz de Ribadulla, Qec arado
“Ben de Interese Cultural” e que estd ubicado na parroquia que leva

o mesmo nome (Santa Cruz de Ribadulla - Vedra).

CONSEGATREMOL 07

A dificultade desta actividade é baixa, sendo de facil acceso e

resoluciéon para a cativada das idades marcadas anteriormente.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas, coa posibilidade de

ampliar 1 hora mais coa actividade complementaria & mesma.

GUE APRENDEREMOS?

Cofieceremos de primeira man o pazo e a sua historia; asi como os
seus maxestosos xardins e algunhas das especies naturais que nel se
atopan, tendo presentes os contidos académicos traballados dende

a aula para servir de complemento curricular.

DE QUE NETTO?

Mediante a actividade "Pazo encantado” onde se realizard unha
viaxe pola contorna en forma de conto interactivo e en movemento.
Ao mesmo tempo que percorremos o pazo, iremos contando unha
historia do lugar no que nos atopamos. O grupo terd que estar moi
atento &s mensaxes que vai recibindo, posto que durante a visita ird

atopando os anacos perdidos da historia do pazo.

CANTO CUSTA?

ﬂé Por participante

(grupo minimo 15 persoas)




e PARK QUEN?

A actividade que presentamos a continuacion estd desefiada para a

'cativada de segundo ciclo de infantil e 1° e 2° de Primaria.

ONPE?

Levarase a cabo mediante un tramo do Camifio de Santiago ao seu
paso por Vedra, propofiendo o seguinte itinerario:

. VIA DA PRATA: co paso por San Pedro de Vilanova, rematando na
contorna que conforman o albergue de pereguinaxe e a capela do
Santiaguifio (lugar escollido polos elementos significativos do camifio

que ali podemos atopar)

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é media, podendo adaptar a distancia

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas de percorrido coa ©

do percorrido a realizar 4s idades destinatarias.

posibilidade de ampliar 1 hora mdis coa actividade complementaria & [

mesma.

CANTO CUSTA?

[ J
“é Por participante

(grupo minimo 15 persoas)

GUE APRENDEREMOS?

O valor de Vedra como terra con pasado, asi como os diferentes

vinculos co Camifio de Santiago e os seus multiples significados. Tamén

DE QUE YEITO?

Vivindo o camifio en primeira persoa a través da realizacién dun tramo

daremos a cofiecer a figura do peregrino/a.

do mesmo, dinamizando esta andaina con probas e xogos nos que
..‘ iremos selando a nosa composteld e descubrindo os diferentes

elementos necesarios para unha boa peregrinaxe.




PARR GUEN?

A actividade que presentamos a continuacién estd desefiada para a

jelows

,cativada de segundo ciclo de infantil e1° e 2° de Primaria.

ONPE?

Levarase a cabo na Area de Interpretacion dos Muifios (Vilanova)

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é media.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas de percorrido coa

posibilidade de ampliar 1 hora mais coa actividade complementaria &

GUE APRENPEREMOS?

Descubriremos o arquitectura da auga que os nosos omfergos'

mesma.

construiron, cofieceremos o funcionamento e usos dun muifio.

Achegarémonos & cultura muifieira. l CA\NTO CUSTAO
DE @UE XEHO’) ' ﬁé Por participante

(grupo minimo 15 persoas)
Camifiaremos a carén de oito muifios restaurados ao longo do rio Merin. l
= Neste percorrido, realizaremos diferentes actividades como xogos |
.‘ populares, musica tradicional, un contacontos, pofieremos en '
funcionamento un muifio e mesmo desenvolveremos un obradoiro de l

peneirado de farifia.
0@




) PARA GUEN?

A actividade que presentamos a continuacion estd desefiada para a

ONPE?

Levarase a cabo a cardn do rio ULLA, na contorna do couto de Ximonde

*'//‘\ o o
~ cativada de segundo ciclo de infantile1 e 2 de Primaria.

e da sua ponte colgante.

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é facil.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas de percorrido

GUE APRENPEREMOS?

A flora e fauna tipica desta zona do ULLA, asi como as diferentes I

especies autéctonas e aldctonas. Tamén cofieceremos a cultura da I

CANTO CUSTA?

ﬁé Por participante

(grupo minimo 15 persoas)

pesca.

D QUE JETO?

Realizando un percorrido pola beira do rio que nos servird para recoller
3 aquelas follas ou prantas tipicas para compofier o noso particular
‘ herbario final. Visitaremos a casa do gardarios, e aqui achegarémonos &
cultura da pesca (aparellos, curiosidades) e & recuperacién de especies

o0 ® do rio.




_ . RUTAS PARA
3 A6 DEPRIMARIA, ESO E BACHERELATO




PARK QUEN?

A actividade que presentamos a continuacién esté desefiada para o

jelows

alumnado de 3° a 6° de primaria, secundaria e bacharelato

ONDE?

Levarase a cabo no Pazo de Santa Cruz de Ribadulla, declarado
“Ben de Interese Cultural” e que estd ubicado na parroquia que leva o

mesmo nome (Santa Cruz de Ribadulla - Vedra).

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é baixa, sendo de fécil acceso e

resolucién para o grupo - idade marcado anteriormente.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas no pazo, coa

posibilidade de ampliar 1 hora mais coa actividade complementaria &

GUE APRENPEREMOS?

mesmad.

Cofileceremos de primeira man o pazo e a sua historia; asi como os

seus maxestosos xardins e algunhas das especies naturais que nel se

CANTO CUSTA?

“é Por participante

(grupo minimo 15 persoas)

atopan, tendo presentes os contidos académicos traballados dende a

aula para servir de complemento curricular.

B DE QUE NETTO?

Mediante a actividade "Misién Imposible” organizarémonos en

.~ obxectivos a cumprir: teremos que atopar e percorrer diferentes

()

° . ,

‘ puntos de interese do lugar (a casa, a fonte, os xardins...), superar
retos, descubrir informacién sobre o pazo e realizar unha foto artistica

en cada punto de interese.

!
I
I
I
I
I
I
I
I
equipos dotados cunha cdmara fotogrdfica e unha listaxe de |
I
I
I
I
I
|
I
I




PRRA GUEN?

L) , , ~
©o" A actividade que presentamos a continuacién estd desefiada para o

glumnado de3°a 6’ de primaria, secundaria e bacharelato

ONPE?

Levarase a cabo mediante un tramo do Camifio de Santiago ao seu paso
por Vedra, propofiendo para estas idades o seguinte itinerario:

I. CAMINO ViA DA PRATA: Dende Ponte Ulla ata a contorna da Capela
do Santiaguifio (San Pedro de Vilanova); lugar escollido polos elementos

significativos que ali se atopan.

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é moderada, tratdndose dun total de

4.08 km de percorrido e un desnivel positivo de 216m.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas e media de percorrido

(coas paradas establecidas)

GUE APRENPEREMOS?

O valor de Vedra como terra con pasado, asi como os diferentes vinculos

CANTO CUSTA?

!
| [
co Camifio de Santiago e os seus multiples significados. Tamén daremos o
' Por participante

DE QUE NEITO?

Vivindo o camifio en primeira persoa a través da realizacién dun tramo do

a cofiecer a figura do peregrino/a . (grupo minimo 15 persoas)

..". mesmo, dinamizando esta andaina onde teremos que ir dando resposta a
diferentes enigmas, preguntas, probas asociadas a elementos clave do I
Camifio de Santiago, que nos servirdn para resolver un gran xogo final en [

o®

.‘" formato ESCAPE. |




PARR GUEN?

A actividade que presentamos a continuaciéon estd desefiada para o

jelows

,alumnado de 3° a 6° de Primaria

ONPE?

Levarase a cabo na Area de Interpretacion dos Muifios (Vilanova)

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é media.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas de percorrido coa

posibilidade de ampliar 1 hora mais coa actividade complementaria &

GUE APRENPEREMOS?

Descubriremos o arquitectura da auga que os nosos qm‘ergos'

mesma.

construiron, cofieceremos o funcionamento e usos dun muifio.

Achegarémonos a cultura muifieira.

CANTO CUSTA?

Gé Por participante

DE @UE XEITO? (grupo minimo 15 persoas)
Camifiaremos a carén de oito muifios restaurados ao longo do rio Merin.
.+~ Neste percorrido, realizaremos diferentes actividades como xogos
.‘ populares, musica ftradicional, un contacontos, pofieremos en
funcionamento un muifio e mesmo desenvolveremos un obradoiro de

peneirado de farifia.
0@

Para finalizar, realizaremos un concurso a modo "quizz" onde
intentaremos adivifiar diferentes enigmas, preguntas e probas para asi

poder afianzar os nosos cofiecementos sobre os muifios.




PARR GUEN?

Ze A actividade que presentamos a continuacién estd desefiada para a mocidade
de ESO e Bacherelato

ONPE?  CONSEGATREMOL0?

Opcién 1: Area de interpretancién dos muifios de San Pedro de Vilanova. Para
estas idades a ruta ten unha dificultade baixa

Opcién 2: Ruta do rio Pereiro ata a fervenza da Serra. Ruta cunha

CANTO PURA?

Ambalas duas opcidns tefien unha duracién aproximada de 3 horas

GUE APRENPEREMOS?

Descubriremos a arquitectura da auga que os nosos antergos construiron,

dificultade media.

cofieceremos o funcionamento e usos dun muifio. Achegarémonos & cultura

muifieira a través da musica tradicional, de xogos populares e de contos e ©

lendas. '
|
DE QE JETO? 1 CITO CITK
Opcién 1| Area de interpretacién dos muifios, Vilanova: ' Gé Por participante
Tratase dun percorrido a carén do rio Merin onde visitaremos 8 muifios. l (grupo minimo 15 persoas)

Realizaremos un xogo final (quizz) para afianzar os contidos aprendidos. A |

.~ maiores contaremos cun espazo de diversién a través dos xogos populares. |
()

' I
‘ Opcién 2 | Ruta do rio Pereiro: pequena ruta de sendeirismo de l
aproximadamente 6 km a carén de diferentes muifios, que poderemos visitar. |

2@ Realizacién dun xogo quizz para afianzar os contidos aprendidos. Para rematar |

a ruta vistaremos a fervenza da Serra.




) PARA GUEN?

A actividade que presentamos a continuacion estd desefiada para o

s,
alumnado de 3°a 6° de primaria, secundaria e bacharelato
Levarase a cabo a cardn do rio ULLA, na contorna do couto de Ximonde
e da sua ponte colgante.

CONSEGATREMOL0?

A dificultade desta actividade é facil.

CANTO PURA?

Estd desefiada para unha duracién de 3 horas de percorrido.

GUE APRENPEREMOS?

A flora e fauna tipica desta zona do ULLA, asi como as diferentes [

especies autéctonas e aldctonas. Tamén cofieceremos a cultura da I

CANTO CUSTA?

ﬁé Por participante

(grupo minimo 15 persoas)

pesca.

D QUE JETO?

Realizando un percorrido pola beira do rio que nos servird para recoller
3 aquelas follas ou prantas tipicas para compofier o noso particular
‘ herbario final. Visitaremos a casa do gardarios, e aqui achegarémonos &
cultura da pesca (aparellos, curiosidades) e & recuperacion de especies

o0 ® do rio.
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PARR GUEN?

Estas actividades estdn pensada para todo o colectivo escolar dende infantil.

D

ONPE?  CONSEGATREMOL0?

Realizase na Area de Recreo de Agronovo.

A dificultade é media. As actividades adaptaranse és idades dos grupos.

CANTO PURA?

Ten unha duracién aproximada de duas horas e media. A duracién variaré

segundo a cantidade de participantes.

GUE FAREMOS?

Kaiak: pequeno paseo en Kaiak nesta zona tranquila do rio Ulla.
Slakline: proba o teu equilibrio cunha actividade diferente.
Tiro con arco: exercita a tua punteria con tiro con arco

Orientacién: cofiece e aprende o uso dun compds para poder guiarte polos

montes da zona.

CANTO CUSTA?

“6 Por participante

(grupo minimo 15 persoas)



INSCRIBETE E INFORMATE

F s

E SE QUERO MAIS INFORMACION?

Envianos un correo a : vedraatravesegmail.com e resolveremos tédalas tuas dubidas

COMO ME APUNTO?

Fai click AQUI e rechea o noso formulario para reservar data

QUE TENO QUE LEVAR?
- Roupa cémoda
- Picnic para media maiié

- Calzado pechado e adecuado para a metereoloxia

QUE INCLUEN AS NOSAS ACTIVIDADES?

Tédalas nosas actividades contan co necesario para ser realizadas de xeito profesional e seguro:
- Seguro especifico

- Monitorado especializado

- Material preciso para o desenvolvemento das mesmas

- O nimero de monitorado necesario en funcién da dificultade do itinerario e do nimero de

participantes.

~e )

Qe )i Concello Nacos
\ % de Vedra 7


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBJz9PUKb9Pb9AJy0wjesWAtgRvJMDNVfdF8fTS0H1Xu3V5w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBJz9PUKb9Pb9AJy0wjesWAtgRvJMDNVfdF8fTS0H1Xu3V5w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBJz9PUKb9Pb9AJy0wjesWAtgRvJMDNVfdF8fTS0H1Xu3V5w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBJz9PUKb9Pb9AJy0wjesWAtgRvJMDNVfdF8fTS0H1Xu3V5w/viewform?usp=sf_link

