iores

Programa de animacion e desenvolvemento comunitario co colectivo de persoas maiores

PROGRAMA. DE AC:I'IVIDADES
terceira idade
abril-maio-xufno
2024
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sabias que...

Este ano 2024 sera o Ano Luisa Villalta. O 17 de maio a Real Academia Gale-
ga honrara a nosa poeta. En certa medida, honrara tamén a xeracion de auto-
res e autoras que comezan a expresarse na década dos anos 90 do pasado
seculo e nos primeiros anos do século actual. Unha xeracion nova, ilusionada,
entusiasta, aberta ao mundo. Unha xeracion sen complexos que xorde coa
ambicion de construir unha nova realidade, un novo tempo. Luisa representa
ese impulso creativo, unha curiosidade intelectual e artistica que a leva a en-
saiar diversas formas de expresion, diferentes xéneros, nos que salienta moi
especialmente (ainda que non exclusivamente) a poesia. Neste caso, encarna
moi ben a xeracion poética da transicion entre séculos na que, por certo, tive-
ron especial protagonismo as mulleres.

O seu falecemento prematuro (46 anos) deixou un baleiro importante. Estaba
no seu mellor momento. Magoa que a morte a levase tan cedo.

A musica foi, dende os primeiros anos, unha das sudas vocacidons mais motiva-
doras (e declaradas), seguramente tamén unha das mais esixentes. Musica e
poesia. Nos seus ensaios afonda con lucidez nesta relacidén, que se concibe
como un dialogo creativo: a musica como camifio de exploracién e cofiece-
mento, igual que a palabra poética. Outra pulsidon que aparece de xeito expli-
cito na sUa obra é a cidade da Corunfa, territorio da infancia e a adolescencia,
espazo vital e emocional, universo autobnomo, nalgiins momentos case maxi-
co, que a autora aborda con orixinalidade e autenticidade. Na literatura dra-
matica estreouse moi cedo da man da Escola Dramatica Galega e o seu ami-
go Francisco Pillado Mayor, con textos que no seu momento causaron espe-
cial interese pola novidade do estilo e a tematica escollida.

Entre as distintas maneiras de concibir a creacion artistica, Luisa Villalta si-
tlase sempre na emocion e na ambicion expresiva: poética sen concesions,
que propdn unha lectura esixente, ao tempo que ofrece rexistros renovados e
estimulantes. A creacién non circula por vieiros facilmente transitados, mais
busca formulas que nos sorprenden e nos interpelan, que nos desafian, e
converten o lector/lectora en participes activos.

Victor F. Freixanes

Presidente da Real Academia Galega



POEMAS... LUISA VILLALTA

O ceo cobrou unha cor que facia pensar.
Era a hora en que as botellas se rompen para dar paso as
profundidades.
Atras quedaban as cores alxidas, mortas de sono. O calor
enfriaba-se no bisturi do horizonte.

Os nenos, de cobados na xanela, enfrontaban a historia
inconscientes, nun palpebrexo tan veloz como a infancia.
Pero ainda hai un cambio posibel que se reserva no
bolso, un remanente da derrota, para mirar arredor.
Non nos estabamos separando, por iso nos reconecemos.
Fitabamo-nos na cita imprevista, sen saber quen nos
chamou ao fio da noite.

Ruido (Espiral Maior, 1995).

recuncho da memoria



Centro Sociocultural da
Terceira ldade de Vedra

* Horario do Centro:
De luns a venres de 17:00 h. a 21:00 h. Servizo de cafeteria

Servizo de estimulacion terapéutica para persoas
con Alzheimer e outras demencias:

- - - -de luns a venres de 9:30 a 13:30 h.

Cursos

Ximnasia de maiores:
- - - -0s luns e mércores de 18:15 a 19:15 h. e de 19:15 a 20:15 h.

Obradoiro de traballo corporal:
- - - -0s martes de 18:00 a 19:00 e de 19:00 a 20:00 h.

Obradoiro de memoria:
- ---0s xoves de 17:00 a 18:30 h. e de 18:30 a 20:00 h.

Canto-Coral:
- - - -os venres de 19:30 a 21:00 h.

Estes cursos tefien un custe de matricula de 20 € (de outubro a xufio)

Laborterapia (Nas Mans da Avoa; Gratuito):
- - - -0s martes de 17:00 a 19:00 h.

Bailoterapia: 20 €/trimestre, dende abril a xuno
- - - -0s xoves de 18:45 a 19:45 h.

Hipopresivos: 20 €/trimestre, dende abril a xuno
- - - -0s venres de 18:00 a 19:00 h.

MAIS INFORMACION
NO CENTRO SOCIAL
OU NO DEPARTAMENTO DE SERVIZOS SOCIAIS



abril

Liga de Escoba

Informacion e inscricions na cafeteria do Centro Social entre 0 3 e 0 12
de abril.

Bingo
----- Xoves 4 de abril as 20:00 h.

Charla: “O Alzheimer e outras demencias”

----- Xoves 25 de abril as 19:30 h.
Imparte: Héctor Ulises, psicologo de AGADEA

Circuito termal nas Termas de Outariz
----- Luns 29 de abril.

Prezo: 30 € (Inclie transporte, comida e tratamento termal; prazas
limitadas)

Programa: pola mana tratamento termal, xantar e regreso.
(O prazo de inscricién abrese o 16 de abril as 17:00 h. no Centro Social.
As prazas e nimero de asento adxudicaranse por rigorosa orde de inscricion).

Exposicién fotografica “A Camelia en Vedra”
----- Abril e maio.



maio

Bingo

----- Xoves 9 de maio as 20:00 h.

XXXI Romaria da Terceira ldade de Vedra

----- Sabado 11 de maio as 12:30 h. no entorno do Centro
Sociocultural da Terceira Idade de Vedra.

Programa: Misa, actuacion musical e xantar de confraternidade.
Menu tradicional: empanada, pulpo, carne 6 caldeiro, postre, bebidas...
Poderan asistir todas as persoas que poidan valerse por si mesmas que estean
empadroadas no Concello e cumpran algun destes requisitos:

* Maiores de 65 anos.

- Pensionistas de xubilacién, invalidez ou viuvez maiores de 60 anos.
O conxuxe do/a pensionista pode participar ainda que non retna o requisito de
idade, sempre que vefia acompanado/a polo/a pensionista.
Para asistir 4 romaria é preciso retirar un ticket que ten un custe de 20 €/
participante. Para a retirada de tickets deben dirixirse ao Centro Social, de luns
a venres, de 17:00 a 21:00 h. O prazo estara aberto do 22 de abril ao 7 de maio.

Circuito Termal nas Termas de Outariz e visita
----- Mércores 15 de maio.

Prezo: 30 € (Inclie transporte, comida e tratamento termal; prazas
limitadas)

Programa: pola mana tratamento termal, xantar e visita.
(O prazo de inscricion abrese o 2 de maio as 17:00 h. no Centro Social.
As prazas e nimero de asento adxudicaranse por rigorosa orde de inscricion).

Festival das Letras Galegas

----- Domingo 19 de maio as 19:00 h.
Coral Polifonica de Santiso

Coro “Os de Sempre” das asociacions Alfaia e Traxe Galego
Coral da Terceira ldade de Vedra



Xuno

Excursion as terras de Mos / O Porriino

----- Mércores 5 de xuno.

Prezo: 30 € (InclUe transporte, visitas e comida) -prazas limitadas-
(O prazo de inscricion abrese o 20 de maio as 17:00 h. no Centro Social.

As prazas e nimero de asento adxudicaranse por rigorosa orde de inscricion).

Bingo especial de veran
----- Xoves 6 de xufio as 21:00 h.

Baile-Sardinada de San Xoan
----- Sabado 15 de xufio as 20:00 h.

Habera musica, festa e sardifiada!! Para asistir a sardifada é preciso retirar un
ticket que ten un custo de 10 €/participante (Menu: sardinas, churrasco e postre).

Para a retirada de tickets dirixirse ao Centro Social entre o 3 e 0 12 de xufio.

Clausura-fin de curso actividades
----- Xoves 27 de xufio as 20:00 h.

(As persoas interesadas en participar na clausura de fin de curso, deberan anotarse
na cafeteria do Centro Social ata o 25 de xuio)



EA XUNTA
84 DE GALICIA

INFORMACION E INSCRICIONS:
Departamento de Servizos Sociais

Centro Sociocultural da Terceira ldade




