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Curiosidades sobre a tradición do lacón con grelos 
 

A primeira cita xorde en relación co tempo de xaxún e abstinencia nas 

terras da nosa Comunidade; Así, nun fragmento das Constitucións sino-

dais de Ourense, de 1619, pódese ler: “en comer lacóns e demais gordu-

ras do sábado gárdase o costume que hai neste bispado, que é que se 

come...”. 

No século XVII e principios do XVIII, e en relación ás condicións de vida e 

hábitos alimentarios do campesiñado do interior de Lugo, son varias as 

alusións ao lacón recollidas na sección de Protocolos do Arquivo Históri-

co Provincial de Lugo. Mostran que naqueles tempos os lacóns só apare-

cían colgados na despensa das clases privilexiadas, como fidalgos ou pá-

rrocos. A finais do século XVIII, diversos textos confirman que foron 

obxecto de importante tráfico comercial en Galicia. 

Son moitos os traballos relacionados coa gastronomía tradicional galega 

nos que se cita. Destaca o libro “Cociña práctica” de Manuel Puga y Par-

ga, alias “Picadillo”, que recolle varias receitas nas que o lacón aparece 

como materia prima imprescindible. A súa primeira edición remóntase a 

1905. A partir dese traballo, todos os relacionados coa gastronomía gale-

ga vanse referir constantemente a ela. Entre eles non podemos esque-

cer “A Cociña galega”, un libro de Álvaro Cunqueiro publicado en 1973 é 

unha obra mestra da gastronomía desta terra. 

 

(Fonte: gastronomiadegalicia.com) 

sabías que... 
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TEMPO DE ENTROIDO... 
 

A primeira documentación que se ten sobre o entroido dos Xenerais da 

Ulla corresponde ós anos 70 do século XIX. Alfredo Vicenti, ilustre polí-

tico santiagués, publica a partir de abril de 1875 no xornal El Heraldo 

Gallego unha serie de artigos titulados “En las orillas del Ulla”. Un de-

ses artigos titúlase “La máscara” e nel narra a formación dunha com-

parsa de entroido na parroquia de Oca, concello da Estrada. Posterior-

mente foron moitos os autores que escribiron artigos ou pequenas notas 

para difundir esta tradición carnavalesca, entre outros, Bouza Brey, Ma-

nuel García Barros, Neira Vilas, González Reboredo, Mariño Ferro, Arca 

Caldas, Federico Cocho, etc.  

Non se pode asegurar con certeza a orixe concreta dos Xenerais da 

Ulla, pero, polas características comúns destas mascaradas, esta hai 

que buscala nos diferentes enfrontamentos armados que se sucederon 

na comarca ó longo do século XIX: primeiro a loita contra a invasión 

francesa e, despois, a revolución do 1846, que rematou coa batalla de 

Cacheiras, coas tropas de cada un dos bandos percorrendo os espazos 

en que hoxe se mantén vivo este entroido. As diferentes guerras carlis-

tas que se desenvolveron en España durante o século XIX axudarían, sen 

dúbida, a crear un abraio colectivo que desembocou na súa ridiculiza-

ción.  
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Ximnasia de maiores: 

- - - -os luns e mércores de 18:15 a 19:15 h. e de 19:15 a 20:15 h.  

 

Obradoiro de traballo corporal: 

- - - -os martes de 18:00 a 19:00 e de 19:00 a 20:00 h. 

 

Obradoiro de memoria: 

- - - -os xoves de 17:00 a 18:30 h. e de 18:30 a 20:00 h. 

 

Canto-Coral:  

- - - -os venres de 19:30 a 21:00 h. 
 

 

 

Laborterapia (Nas máns da avoa; Gratuíto):  

- - - -os martes de 17:00 a 19:00 h. 

 

Bailoterapia: 20 €/trimestre, dende xaneiro a marzo 

- - - -os xoves de 18:45 a 19:45 h.  

 

Hipopresivos: 20 €/trimestre, dende xaneiro a marzo 

- - - -os venres de 18:00 a 19:00 h.  
 

 

MÁIS INFORMACIÓN 

NO CENTRO SOCIAL 

OU NO DEPARTAMENTO DE SERVIZOS SOCIAIS 

 

Centro Sociocultural da  
Terceira Idade de Vedra 

 * Horario do Centro: 
   De luns a venres de 17:00 h. a 21:00 h.  

   Pechado o último sábado de cada mes e festivos. 

cursos 

Estes cursos teñen un custe de matrícula de 20 € (de outubro a xuño) 

Servizo de estimulación terapéutica para persoas 
con Alzheimer e outras demencias:  
- - - -de luns a venres de 9:30 a 13:30 h.  
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xaneiro 
 

Liga de Brisca 
Ao longo dos meses de xaneiro e febreiro. Inicio o 16 de xaneiro. 

 

Exposición “Experiencias do Voluntariado  

Interxeracional de Vedra” 
Aberta entre o 10 e o 31 de xaneiro no Centro Social. 

 

Bingo 
- - - - -Xoves 18 de xaneiro ás 20:00 h. 
 

Teatro: “Un morto moi vivo” 

Asociación Club de Maiores de Boqueixón 

- - - - -Domingo 21 de xaneiro ás 18:00 h. 
 

Circuíto Termal nas Termas de Outariz 

- - - - -Xoves 25 de xaneiro. 
Prezo: 30 €  
(Inclúe transporte, comida e tratamento termal; prazas limitadas) 

Programa: pola mañá tratamento termal, xantar e regreso.  

 

(O prazo de inscrición ábrese o 12 de xaneiro de xeito presencial na 

Cafetería do Centro ou  no teléfono 981 502 024. As prazas e 

número de asento adxudicaranse por orde de inscrición). 
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febreiro 
 

Baile de Entroido 
- - - -Venres 9 de febreiro ás 19:00 h. no Centro Social. 

Concurso de disfraces, cantos tradicionais, contos, show de 

bailoterapia, larpeiradas... 

Actuación de Martín Reimúndez 
 

Circuíto Termal nas Termas de Outariz 

- - - - -Luns 19 de febreiro. 
Prezo: 30 € (Inclúe transporte, comida e tratamento termal; prazas 
limitadas) 

Programa: pola mañá tratamento termal, xantar e regreso.  
 

(O prazo de inscrición ábrese o 5 de febreiro de xeito presencial na Cafetería 

do Centro ou  no teléfono 981 502 024. As prazas e número de asento 

adxudicaranse por orde de inscrición). 

 

Bingo  
- - - - -Xoves 22 de febreiro ás 20:00 h. 
 

Programa Camiños de Coñecemento e 

Experiencia da USC  

Días: 29 de febreiro e 1,4, 5, 6 e 7 de marzo. 

Horario: de 16:30 a 18:00 h. 

Lugar: Centro Social 

Inscrición: ata o 16 de febreiro. 
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marzo 
Bingo 
- - - - -Xoves 7 de marzo ás 20:00 h. 
 

Excursión a Madrid e Segovia 
- - - - -11, 12 e 13 de marzo. (3 días, 2 noites) 
Itinerario: visita a Segovia e Madrid ao completo. 
Prezo: 240 € (Inclúe: transporte, pensión completa en habitación dobre,  

visitas, guías e seguro de viaxe) - prazas limitadas - aberta a tódolos/as 

interesados/as. 

(O prazo de inscrición ábrese o 15 de febreiro de xeito presencial na Cafetería 

do Centro ou no teléfono 981 502 024. As prazas e número de asento 

adxudicaranse por orde de inscrición). 
 

Escola de Saúde: “Primeiros auxilios no fogar” 
- - - - -Xoves 14 de marzo ás 20:00 h. no Centro Social. 
Impartido por Gemma Albela SIlva. Enfermeira do Centro de Saúde 

de Vedra 

 

Circuíto Termal nas Termas de Outariz 

- - - - -Mércores 20 de marzo. 
Prezo: 30 € (Inclúe transporte, comida e tratamento termal; prazas 
limitadas) 

Programa: pola mañá tratamento termal, xantar e regreso.  
 

(O prazo de inscrición ábrese o 1 de marzo de xeito presencial na Cafetería do 

Centro ou  no teléfono 981 502 024. As prazas e número de asento 

adxudicaranse por orde de inscrición). 

 

Teatrofilia  
Actuacións de teatro os días 1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 16, 17, 22 e 23 de 
marzo. Organizado pola Asociación Cultural Papaventos. 



INFORMACIÓN E INSCRICIÓNS: 
Departamento de Servizos Sociais 

Tfno: 981 814693 
Centro Sociocultural da Terceira Idade 

Tfno: 981 502024 

 


